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Krotkie streszczenie poradnika

Poradnik wyjasnia w prosty i praktyczny sposéb, jak prawidtowo segregowaé odpady
w codziennym zyciu. Podkresla, ze segregacja to tatwy nawyk, ktéry pomaga chronié
$rodowisko, oszczedza¢ surowce naturalne oraz ograniczaé¢ koszty gospodarowania
odpadami.

Publikacja przedstawia podstawowe rodzaje odpadéw (papier, szkto, plastik i metal,
bioodpady, odpady zmieszane oraz odpady niebezpieczne) i ttumaczy, jak je rozpoznawaé
oraz gdzie wyrzucaé. Zawiera rowniez praktyczne wskazéwki, jak przygotowac odpady
do recyklingu oraz jak krok po kroku wdrozy¢ segregacje w domu.

Poradnik zwraca uwage na najczestsze btedy oraz pokazuje, jak ich unikaé. Dodatkowo
zacheca do ograniczania ilo$ci odpadéw poprzez $wiadome zakupy, niemarnowanie
zywnos$ci i ponowne wykorzystanie rzeczy. Cato$¢ podkresla, ze kazdy mieszkaniec
- niezaleznie od wieku - ma realny wplyw na czysto$¢ otoczenia i jako$¢ zycia w swojej
gminie.



Dlaczego FEaWETLELIGNA jest wazna

Segregacja odpadéw to proste dziatanie, ktére kazdy z nas moze wykonywac na co
dzien, a ktére ma bardzo duzy wplyw na stan srodowiska, zdrowie mieszkancow
oraz wysokos¢ oplat za gospodarowanie odpadami. Dzieki wkasciwemu rozdzielaniu
$mieci mozliwe jest ich ponowne wykorzystanie lub bezpieczne przetworzenie.

Chronisz srodowisko

ilo$¢ Smieci trafia na sktadowiska odpad6w, ktdre stanowig duze
obciazenie dla Srodowiska naturalnego. Odpady, ktére sa odpo-
wiednio posegregowane, moga zosta¢ poddane recyklingowi,

dzieki czemu ograniczamy zanieczyszczenie gleby, wod oraz po-

wietrza.

Dzieki temu nasze otoczenie staje sie czystsze, a przyroda mniej narazona na degradacje.
Ma to szczego6lne znaczenie dla zdrowia mieszkancéw, zwtaszcza os6b starszych, ktére
sq bardziej wrazliwe na zanieczyszczenia Srodowiska.

Prawidlowa segregacja odpadéw sprawia, Ze znacznie mniejsza \ /

Chronisz™
srodowisko

Oszczedzasz surowce naturalne

Segregacja odpadéw umozliwia odzyskiwanie cennych surowcdéw, ktére moga zostac
ponownie wykorzystane w procesie produkcji. Papier moze zosta¢ przetworzony na nowe
produkty papiernicze, szkto moze by¢ wielokrotnie przetapiane, a tworzywa sztuczne
oraz metale moga zosta¢ wykorzystane do produkcji nowych przedmiotéw.

Dzieki temu ograniczamy konieczno$¢ pozyskiwania nowych surowcéw, takich jak drewno
czy rudy metali, co przektada sie na mniejsze zuzycie energii oraz ochrone zasobéw
naturalnych dla przysztych pokolen.




Placisz mniej za gospodarowanie odpadami

Koszty zwiazane z odbiorem i zagospodarowaniem odpadéw ponosi gmina, a w konsek-
wengcji rowniez mieszkancy. Im wiecej odpaddéw trafia do wtasciwych frakeji i moze zostac
poddanych recyklingowi, tym mniejsze sg koszty ich przetwarzania i skladowania.

W praktyce oznacza to, ze wlasciwa segregacja moze przyczynic sie do ograniczenia
wzrostu optat za odbidr odpadéw, a w dtuzszej perspektywie nawet do ich obnizenia.

Zachowujesz porzadek w domu

Segregacja odpadéw w gospodarstwie domowym pozwala na lepsza organizacje
codziennych czynnosci oraz utrzymanie porzadku. Odpady podzielone na odpowiednie
frakcje sa tatwiejsze do kontrolowania, a ich systematyczne usuwanie zapobiega
powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw.

Wprowadzenie prostego systemu kilku pojemnikéw w domu sprawia, Ze segregacja staje
sie naturalnym i wygodnym elementem codziennego Zycia.

Dbasz o bezpieczenstwo i zdrowie

Niektére odpady, takie jak przeterminowane leki, baterie czy
srodki chemiczne, mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
ludzi oraz srodowiska. Ich niewlasciwe wyrzucanie moze pro-
wadzi¢ do skazenia gleby 1 wody, a takze narazac inne osoby
na kontakt z niebezpiecznymi substancjami.

Prawidtowa segregacja oraz przekazywanie takich odpadéw y
do odpowiednich punktéw zbiérki pozwala unikng¢ tych za-
grozen i zwieksza bezpieczenstwo wszystkich mieszkancow.

Kazdy ma wplyw na otoczenie

Segregacja odpadéw nie wymaga duzego wysitku ani specjalistycznej wiedzy, a mimo to ma
ogromne znaczenie dla funkcjonowania catej spotecznosci. Kazdy mieszkaniec, niezaleznie
od wieku, moze w prosty sposdb przyczynic sie do poprawy jakosci zycia w swojej gminie.
Regularne stosowanie zasad segregacji to wyraz troski o najblizsze otoczenie oraz przy-
szto$¢ kolejnych pokolen, w tym dzieci i wnukdw.

s ZAPAMIETA]

Segregujac odpady, dbasz nie tylko o Srodowisko naturalne, ale ro6wniez
o zdrowie swoje i innych mieszkancow. Przyczyniasz sie do oszczedzania
surowcow, ograniczenia kosztéw oraz utrzymania porzadku w swoim
otoczeniu. To prosty nawyk, ktory przynosi realne korzysci kazdego dnia.




Jakie mamy Byl vAV[0T )T ()Y

W codziennym zyciu wytwarzamy wiele réznych odpadéw. Powstaja one w kuchni,
lazience, podczas porzadkéw domowych, zakupéw, remontéw czy prac w ogrodzie.
Nie wszystkie $mieci mozna wyrzuca¢é do jednego pojemnika, poniewaz réznia sie
one materialem, z ktérego zostaly wykonane, oraz sposobem dalszego zagospoda-
rowania. Dlatego tak wazne jest, aby zna¢ podstawowe rodzaje odpadéw i wiedzie¢,
gdzie nalezy je wrzucac.

Prawidtowy podziat odpadéw utatwia segregacje, pozwala odzyskaé cenne surowce i ogra-
nicza ilo$¢ $mieci trafiajacych na sktadowiska. Dzieki temu tatwiej dba¢ o porzadek w domu,
jednocze$nie chroni¢ $srodowisko naturalne.

Do tej grupy zaliczamy miedzy innymi gazety,
zeszyty, ksigzki bez twardych oktadek, kartony,
pudetka papierowe, torby papierowe oraz ulotki.
S3 to odpady, ktére mozna ponownie
przetworzy¢ i wykorzysta¢ do produkcji nowych
wyrobow papierniczych. Warto jednak pamietac,
ze papier zabrudzony ttuszczem, mokry lub silnie
zanieczyszczony nie nadaje sie do recyklingu

i nie powinien trafia¢ do pojemnika na papier.

Do odpadéw szklanych zaliczamy przede
wszystkim butelki po napojach, stoiki po
zywnoSci oraz inne szklane opakowania. Szkto
jest surowcem, ktéry mozna przetwarzac
wielokrotnie bez utraty jakosci, dlatego jego
wlasciwa segregacja ma bardzo duze znaczenie.
Nie nalezy jednak wrzucac¢ do tego pojemnika
ceramiki, luster, szkta zaroodpornego, szyb
okiennych czy zaré6wek, poniewaz s to odpady
wymagajace innego sposobu zagospodarowania.

Szczegdblng grupe stanowia odpady
niebezpieczne, ktore mogg szkodzi¢ zdrowiu
ludzi, zwierzat oraz $rodowisku. Sg to miedzy
innymi baterie, akumulatory, farby, lakiery,
rozpuszczalniki, Srodki ochrony roslin,
chemikalia, $wietlowki oraz przeterminowane
leki. Takich odpadéw nie wolno wyrzucac

do zwyktych pojemnikow. Nalezy je oddawac
do specjalnych punktéw zbioérki, aptek
lub Punktéw Selektywnego Zbierania

ODPADY NIEBEZPIECZNE BEGIEGOTAGBUE i\ !




Naleza miedzy innymi plastikowe butelki po
napojach, opakowania po kosmetykach i srodkach
czystosci, folie, reklaméwki, puszki aluminiowe,
metalowe zakretki oraz kartony po mleku i sokach.
Sa to odpady bardzo czesto spotykane w gospo-

darstwie domowym. Przed wyrzuceniem nalezy
oproznic butelki i opakowania z zawartosci.
Nie trzeba ich my¢, ale doktadnie usunac¢ z nich
METALE I TWORZYW zwarto$¢ . Dzieki wtasciwej segregacji tworzywa
sztuczne i metale moga zosta¢ ponownie
SZTUCZNE wykorzystane w produkcji nowych przedmiotow.

Bioodpady to odpady pochodzenia roslinnego

i kuchennego, ktore ulegaja naturalnemu
rozktadowi. Naleza do nich miedzy innymi
obierki z warzyw i owocéw, resztki jedzenia
pochodzenia roslinnego, fusy z kawy i herbaty,
skorupki jaj, zwiedte kwiaty, liscie, trawa

oraz drobne gatezie. Segregacja bioodpaddéw jest
bardzo wazna, poniewaz moga one zostac
wykorzystane do produkeji kompostu

lub przetworzone w specjalnych instalacjach.
Nie powinno sie jednak wrzuca¢ tam odchodow
zwierzecych, popiotuy, ziemi czy duzych kosci.

BIOODPADY

Do odpadéw zmieszanych trafiajg te Smieci,
ktorych nie mozna zakwalifikowa¢ do innych
frakgji albo nie nadajg sie one do recyklingu.
Moga to by¢ na przyktad zabrudzone opakowa-
nia, zuzyte artykuty higieniczne, ceramika,
pottuczone talerze, resztki po sprzataniu czy inne
odpady codziennego uzytku, ktorych nie da sie

posegregowac do odpowiednich pojemnikéw.
To wiasnie te grupe odpadéw nalezy mozliwie

ODPADY ZMIESZANE ogranicza¢, poniewaz ich dalsze przetwarzanie

jest najtrudniejsze i najdrozsze.

Prawidiowa segregacja
odpadodw to realna
korzysc¢ dla srodowiska
i mieszkancow.



Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny réwniez
wymaga osobnego traktowania. Do tej grupy
zaliczamy na przyktad telewizory, radia, telefony,
komputery, czajniki elektryczne, suszarki,
zelazka, tostery czy zuzyte tadowarki. Tego
rodzaju odpady zawieraja elementy, ktére moga
by¢ szkodliwe dla Srodowiska, ale jednocze$nie
posiadaja cenne surowce mozliwe do odzyskania.
Dlatego nie wolno ich wyrzuca¢ do zwyktego
kosza.

ODPADY
WIELKOGABARYTOWE

Do odpadéw wielkogabarytowych zalicza sie
przedmioty o wiekszych rozmiarach, ktére nie
mieszczg sie do zwyktych pojemnikéw na Smieci.
S3 to na przyktad stare meble, materace, dywany,
wyktadziny, wozki dzieciece czy wieksze
elementy wyposazenia domu. Odpady te zwykle
odbierane sg podczas specjalnych zbidrek
organizowanych przez gmine lub mozna je
odda¢ do PSZOK-u.

ODPADY BUDOWLANE
I REMONTOWE

Podczas drobnych prac remontowych w domu
powstajg odpady takie jak gruz, ptytki, resztki
farb, panele, tapety czy elementy armatury.
Tego rodzaju $mieci nie powinny trafia¢ do
zwyktych pojemnikéw na odpady komunalne.
Nalezy je oddawac¢ zgodnie z zasadami
obowiazujacymi w danej gminie, najczesciej
do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych.

TEKSTYLIA I ODZIEZ

Coraz wieksza uwage zwraca sie takze na odpady
tekstylne, czyli zuZzyte ubrania, buty, posciel,
reczniki czy firany. Jezeli rzeczy sg jeszcze

w dobrym stanie, warto przekazac je innym

osobom lub organizacjom charytatywnym.
Natomiast zniszczong odziez nalezy oddawac
do specjalnych pojemnikéw lub zgodnie

z zasadami obowigzujacymi w miejscu
zamieszkania



NTuy2luEl krok po kroku

Segregacja odpadéw moze wydawac
sie trudna tylko na poczatku, zwlasz-
cza wtedy, gdy kto$ dopiero zaczyna
wprowadza¢ nowe nawyki w swoim
domu. W praktyce jednak jest to pro-
sta czynnos¢, ktéora mozna bardzo
szybko opanowac. Wystarczy poznac
kilka podstawowych zasad, przygo-
towa¢ w domu odpowiednie miejsce
na odpady i pamieta¢ o regularnym
rozdzielaniu $mieci. Dzieki temu co-
dzienna segregacja staje sie latwa,
wygodna i nie zajmuje duZo czasu.

Warto pamietad, Ze segregacja nie polega jedynie na wrzucaniu $§mieci do réznych pojem-
nikéw. Wazne jest takze odpowiednie przygotowanie odpadéw, tak aby mogty zostac¢
p6Zniej whasciwie przetworzone. Kazdy maty krok ma znaczenie, poniewaz dobrze pose-
gregowane odpady moga zosta¢ poddane recyklingowi, a to przynosi korzysci zaréwno
mieszkancom, jak i srodowisku.

Krok 1. Przygotuj w domu miejsce do segregacji 0

Pierwszym krokiem jest przygotowanie w domu prostego systemu segregacji. Wystarczy
kilka workéw lub pojemnikéw ustawionych w wygodnym miejscu, na przyktad w kuchni
lub garazu. Kazdy pojemnik powinien by¢ przeznaczony na inny rodzaj odpaddéw, takich jak
papier, szkto, plastik i metal, bioodpady oraz odpady zmieszane. Warto oznaczy¢ je kolo-
rami lub napisami, co utatwi codzienng segregacje i pomoze szybciej zapamieta¢ podsta-
wowe zasady.

Krok 2. Poznaj podstawowe frakcje odpadow e

Aby prawidtowo segregowac odpady, trzeba wiedzie¢, do jakiej grupy nalezy dany przed-
miot. Papier wrzucamy do pojemnika na papier, szkto do szkta, a plastik, metal i kartony po
napojach do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale. Bioodpady trafiaja do osobnego
pojemnika, a odpady nienadajace sie do recyklingu - do odpaddw zmieszanych. Przyktadowo
gazety i kartony to papier, stoiki i butelki to szkto, obierki po warzywach i owocach to
bioodpady, a zuzyte chusteczki czy ceramika najczesciej trafiaja do odpadéw zmieszanych.

Krok 3. Sprawdz, czy odpad nadaje sie do recyklingu e

Nie kazdy odpad wykonany z papieru, plastiku lub szkta nadaje sie do recyklingu.
Wazne jest, aby odpady byty w miare czyste i nie zawieraly resztek jedzenia, thuszczu



czy chemikaliéw. Przyktadowo czysty karton mozna wyrzuci¢ do papieru, ale zabrudzony
karton po pizzy powinien trafi¢ do odpadéw zmieszanych. Zwracanie uwagi na stan
odpaddéw pomaga uniknaé btedéw i utatwia recykling surowcow.

Krok 4. Oproznij opakowanie przed wyrzuceniem °

Przed wyrzuceniem odpadu warto upewnic sie, ze opakowanie jest puste i nie zawiera
resztek jedzenia lub napojéw. Nie trzeba go doktadnie my¢, ale dobrze je opréznic.
Dzieki temu odpady tatwiej podda¢ recyklingowi i nie powoduja nieprzyjemnych
zapachow.

Krok 5. Zgniataj to, co mozna zgnies¢ °

Dzieki temu odpady zajmuja mniej miejsca w domowych koszach i pojemnikach
na zewnatrz. To prosty nawyk, ktéry pomaga utrzymaé porzadek i utatwia dalsze
przetwarzanie odpadow.

Krok 6. Nie wrzucajwszystkiego.do jednego worka °

Czestym btedem jest wrzucanie wszystkich $mieci do jednego worka i segregowanie ich
dopiero pézniej. Znacznie wygodniej jest od razu wyrzuca¢ odpady do odpowiednich
pojemnikdéw. Taki nawyk oszczedza czas, utatwia segregacje i pomaga utrzymac porzadek
w domu.

Krok 7. Oddziel'odpady niebezpieczne i specjalne 0

Niektérych odpadéw, takich jak baterie, leki, chemikalia, farby czy zuzyty sprzet elektro-
niczny, nie wolno wyrzuca¢ do zwyktych pojemnikéw. Nalezy oddawac je do specjalnych
punktéw zbidrki, aptek lub PSZOK-6w. Odpady niebezpieczne moga szkodzi¢ ludziom,
zwierzetom oraz Srodowisku, dlatego wymagaja odpowiedniego postepowania.

Krok 8. Korzystaj z informacji swojej gminy °

Cho¢ podstawowe zasady segregacji sa podobne, szczegbétowe wytyczne moga réznic sie
w zalezno$ci od gminy. Warto dlatego sprawdza¢ informacje zamieszczane przez urzad
gminy, na harmonogramach odbioru odpadéw lub ulotkach dla mieszkancéw. Dotyczy to
szczegOblnie odpadéw problemowych, takich jak tekstylia, popiét czy odpady remontowe.

Krok 9. Wyrabiaj dobre nawyki kazdego dnia o

Segregacja jest najtatwiejsza wtedy, gdy staje sie codziennym nawykiem. Z czasem wyrzu-
canie odpadéw do odpowiednich pojemnikéw staje sie naturalng czynnoscia. Nie trzeba
robi¢ wszystkiego idealnie od razu. Najwazniejsze sg regularnos¢ i stopniowe wprowa-
dzanie dobrych nawykéw.
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JAK TO DZIALA?

i ZWROT OMAT
Zwrotomaty i system

kaucyjny - co warto il
Wi e d Z i e é ? Pbé; o Srod‘(:wilsk‘p

- odzysi(aj kaucje

Coraz wieksza role w ochronie srodo-
wiska odgrywa system kaucyjny i zwro-
tomaty, czyli urzadzenia umozliwiajace
oddawanie wybranych opakowan po na-
pojach. System kaucyjny polega na doliczeniu kaucji do ceny napoju. Po od-
daniu pustej butelki lub puszki do sklepu albo zwrotomatu odzyskujemy
wplacong kwote. System pomaga ograniczac ilos¢ odpadéw i zwiekszac po-
ziom recyklingu.

Jakie opakowania obejmuje system kaucyjny?

Do systemu kaucyjnego najczesciej naleza:

v plastikowe butelki po napojach,

v puszki aluminiowe,
Na opakowaniach objetych systemem znajduje sie specjalne oznaczenie informujace,
ze mozna je zwrocic i odzyska¢ kaucje.

Jak dziata zwrotomat?

Zwrotomat to urzadzenie ustawiane najczesciej przy sklepach. Po wloZeniu pustego
opakowania urzadzenie:

v’ rozpoznaje rodzaj opakowania,

v sprawdza oznaczenie systemu kaucyjnego,

v nalicza odpowiednig kwote zwrotu.
Po oddaniu opakowan uzytkownik otrzymuje paragon lub kupon, ktéry mozna
wykorzysta¢ podczas zakupéw lub wymieni¢ na gotowke.

Jak przygotowac¢ opakowania do zwrotu?

Aby opakowanie zostalo przyjete przez zwrotomat:
¢ powinno by¢ puste,
¢ nie moze by¢ mocno zgniecione,
¢ powinno posiadac¢ czytelny kod kreskowy oraz oznaczenie systemu kaucyjnego.

Dlaczego system kaucyjny jest wazny?

System kaucyjny:
v ogranicza ilo$¢ odpad6éw w lasach, parkach i przy drogach,
v zwieksza poziom recyklingu i pozwala odzyskac¢ cenne surowce,
v’ zacheca mieszkancéw do dbania o Srodowisko.



LOIYAIERIETO (Sl - cO wrzucamy?

Papier to jedna z najtatwiejszych do segregacji frakcji od-
padéw, poniewaz wiekszos¢ produktéw papierowych
mozna ponownie przetworzy¢ i wykorzysta¢ do pro-
dukcji nowych wyrobéw. Wiasciwe segregowanie pa-
pieru ma bardzo duze znaczenie, poniewaZ pozwala
ograniczy¢ wycinke drzew, zmniejszy¢ zuzycie energii oraz
zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow trafiajacych na sktadowiska.

Warto jednak pamieta¢, Ze nie kazdy papier nadaje sie do re-
cyklingu. Kluczowe znaczenie ma jego stan - papier powi-
nien by¢ czysty, suchy i niezabrudzony ttuszczem ani
innymi substancjami.

Do kosza na papier wrzucamy:

Do pojemnika na papier nalezy wrzuca¢ przede wszystkim

odpady papierowe, ktére nie sg zanieczyszczone i nadajg sie

do ponownego przetworzenia. S3 to miedzy innymi:
v gazety, czasopisma i ulotki reklamowe, ktore nie sa mokre ani zabrudzone
v zeszyty oraz kartki papieru, zaréwno zapisane, jak i czyste
v ksigzki bez twardych, lakierowanych okltadek {oktadke najlepiej oddzieli¢)
v kartony i tekturowe pudelka, na przyktad po sprzecie lub zywnosci
v papierowe torby zakupowe oraz opakowania papierowe
v’ papier pakowy oraz koperty (réwniez z okienkiem)

Wszystkie te odpady moga zosta¢ poddane recyklingowi i wykorzystane do produkcji no-
wych materiatéw papierniczych.

Tego nie wrzucamy do papieru:

Nie kazdy materiat przypominajacy papier nadaje sie do tego pojemnika.
Do kosza na papier nie nalezy wrzucac:
% papieru zabrudzonego ttuszczem, na przyktad kartonéw po pizzy
% mokrego lub wilgotnego papieru, ktéry nie nadaje sie do przetworzenia
% recznikdw papierowych, chusteczek higienicznych oraz papieru toaletowego
% papieru powlekanego folig, na przyktad opakowan po niektérych produktach
spozywczych
% paragondw i papieru termicznego
% tapet, papieru lakierowanego oraz materiatéw z domieszka plastiku

Takie odpady nalezy wyrzuca¢ do odpadéw zmieszanych, poniewaz nie nadajg sie do
recyklingu.
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Jak przygotowac papier do wyrzucenia?

Aby papier mogt zosta¢ prawidtowo przetworzony, warto go odpowiednio przygotowaé
przed wyrzuceniem. Nie jest to trudne, a znacznie utatwia dalszy proces recyklingu.
Przede wszystkim nalezy:

® ztozy¢ lub zgnie$¢ kartony, aby zajmowaly mniej miejsca

® usuna¢ elementy wykonane z innych materiatéw, takie jak folia, plastik

czy metalowe cze$ci

@ oddzieli¢ twarde, lakierowane oktadki od ksigzek

® upewnic sie, Ze papier jest suchy i czysty
Dzieki tym prostym czynno$ciom odpady papierowe moga zosta¢ skutecznie wykorzys-
tane ponownie.

Dlaczego to takie wazne?

Segregowanie papieru ma bardzo duze znaczenie dla Srodowiska naturalnego. Dzieki
recyklingowi papieru:

® ograniczamy wycinke drzew potrzebnych do produkcji papieru

® zmniejszamy zuzycie wody i energii

® redukujemy ilo$¢ odpadéw trafiajgcych na sktadowiska
Kazda poprawnie wyrzucona kartka czy karton to realny wktad w ochrone przyrody.

s ZAPAMIETA]

Papier wrzucamy do odpowiedniego pojemnika tylko wtedy, gdy jest czysty, su-
chy i nie zawiera innych materialéw. Nawet niewielkie zanieczyszczenie moze
sprawi¢, Ze nie bedzie nadawat sie do recyklingu.




ESZEREZEN - co wrzucamy?

Szklo jest jednym z najbardziej wartosciowych surow-
cow, poniewaz moze by¢ przetwarzane wielokrotnie bez
utraty jakos$ci. Oznacza to, ze raz wyprodukowane szklo
moze by¢ wykorzystywane ponownie wiele razy, co
zZnaczaco ogranicza zuzycie surowcow naturalnych oraz
energii potrzebnej do produkcji nowych opakowan.

Wtasciwa segregacja szkla ma wiec bardzo duze
znaczenie dla ochrony S$rodowiska, ale réwniez
dla sprawnego dziatania catego systemu gospodarki od-
padami. Aby jednak szklto mogto zosta¢ poddane
recyklingowi, musi by¢ odpowiednio posegregowane
i wolne od zanieczyszczen.

UWAGA

Czes¢ butelek szklanych po napojach moze by¢ objeta systemem kaucyjnym
- nalezy je zwraca¢ do sklepu, a nie wyrzuca¢ do pojemnika na szklo.

Do kosza na szkto wrzucamy:

Do pojemnika na szkto nalezy wrzuca¢ przede wszystkim opakowania szklane, ktére s
wykorzystywane w codziennym Zyciu. Sa to odpady, ktoére nadaja sie do przetopienia
i ponownego wykorzystania.
Naleza do nich miedzy innymi:
v butelki szklane po napojach, takich jak woda, sok czy napoje gazowane
v stoiki po produktach spozywczych, na przyktad po dzemach, sosach
czy przetworach
v szklane opakowania po kosmetykach (jezeli nie zawieraja elementéw
z innych materiatéw)
Warto pamieta¢, ze przed wyrzuceniem szkta nalezy je oprdézni¢ z zawartosci. Nie ma
koniecznosci doktadnego mycia, ale powinno by¢ wolne od resztek jedzenia lub ptynéw.

Tego nie wrzucamy do szkta:

Nie kazdy przedmiot wykonany ze szkta nadaje sie do pojemnika na szkto opakowaniowe.
Wiele oséb popetnia btad, wrzucajgc tam wszystkie szklane przedmioty, co utrudnia
proces recyklingu.

13



14

Do kosza na szkto nie nalezy wrzucac:

% ceramiki, porcelany oraz fajansu (np. talerzy, kubkéw, doniczek)

% szkla zaroodpornego oraz naczyn kuchennych (np. zaroodpornych form do pie-

czenia)

% szyb okiennych, luster oraz szkta budowlanego

® Zaroéwek, Swietlowek i lamp

% opakowan po chemikaliach i substancjach niebezpiecznych
Takie odpady wymagajq innego sposobu zagospodarowania i najczesciej powinny trafi¢
do odpadéw zmieszanych lub specjalnych punktéw zbiérki.

Jak przygotowac szklo do wyrzucenia?

Aby szkto mogto zosta¢ prawidtowo przetworzone, nalezy je odpowiednio przygotowaé
przed wyrzuceniem. Nie jest to skomplikowane, ale ma duze znaczenie dla catego procesu
recyklingu.
Przede wszystkim nalezy:

@ oproznic butelki i stoiki z resztek zawartosci

@ nie wrzuca¢ szkta z zawartoscia w srodku

® w miare mozliwosci oddzieli¢ zakretki (ktére trafiajg do metali i plastiku)

@ nie thuc szkta przed wyrzuceniem - moze to by¢ niebezpieczne
Dzieki tym prostym zasadom odpady szklane mogg zosta¢ bezpiecznie i skutecznie
przetworzone.

Dlaczego to takie wazne?

Segregowanie szkta przynosi wiele korzysci dla srodowiska i gospodarki odpadami. Dzieki
recyklingowi szkta:
@ zmniejszamy zuzycie surowcéw
naturalnych,
takich jak piasek
@ ograniczamy zuzycie energii potrzebnej do produkcji nowych opakowan
@ redukujemy ilo$¢ odpaddw trafiajacych na sktadowiska
Co wazne, szkto moze by¢ przetwarzane praktycznie bez konca, dlatego jego wtasciwa
segregacja ma wyjatkowo duze znaczenie.

m ZAPAMIETA]

Do pojemnika na szklo wrzucamy wylacznie opakowania szklane, takie jak
butelKi i stoiki. Inne rodzaje szkla, mimo ze wygladaja podobnie, nie nadaja sie
do tego samego procesu recyklingu.




NOEYA BRI ER 1 LeR 1l 710 - coO wrzucamy?

Tworzywa sztuczne i metale to jedne z najczesciej
spotykanych odpadéw w kazdym gospodarstwie do-
mowym. Pochodza gléwnie z opakowan po zywnoSci,
napojach, kosmetykach oraz srodkach czystosci. Ich
wlasciwa segregacja ma bardzo duze znaczenie, poniewaz
wiele z tych materiatéw mozna ponownie przetworzyc¢ i
wykorzysta¢ do produkcji nowych przedmiotéow.

—

Warto jednak pamietaé, Ze nie wszystkie odpady z plastiku i
metalu nadaja sie do recyklingu w taki sam sposéb.
Dlatego tak wazne jest, aby zna¢ podstawowe zasady
i wiedzie¢, co mozna wrzuca¢ do tego pojemnika,
a czego nalezy unikac.

Do kosza na plastikinetal wrzucamy:

Do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale nalezy wrzuca¢ odpady opakowaniowe, ktore
powstaja najczesciej w kuchni i tazience. Sa to miedzy innymi:
v plastikowe butelki po napojach (np. woda, sok, napoje gazowane)
v plastikowe opakowania po produktach spozywczych
(np. jogurty, margaryna, sery)
v opakowania po kosmetykach i srodkach czystosci
(np. szampony, ptyny do mycia}
v plastikowe torby, reklaméwki oraz folie opakowaniowe
v puszki aluminiowe po napojach i konserwach
v metalowe zakretki i kapsle
v kartony po mleku i sokach (tzw. opakowania wielomateriatowe)
Wszystkie te odpady moga zosta¢ przetworzone i wykorzystane ponownie, dlatego ich
wlasciwa segregacja jest bardzo wazna.

Tego nie wrzucamy do plastiku i metalu:

Niektére odpady, mimo Ze wykonane s3 z plastiku lub metalu, nie powinny trafia¢ do tego
pojemnika. Do tej grupy naleza:

% opakowania po substancjach niebezpiecznych (np. farby, oleje, chemikalia)

% zuzyte sprzety elektroniczne i elektryczne

% czesci samochodowe oraz duze elementy metalowe

% zabawki wykonane z réznych materiatéw

(jesli nie sa czystym plastikiem opakowaniowym)

% styropian budowlany oraz odpady remontowe
Takie odpady wymagaja specjalnego sposobu utylizacji i powinny by¢ oddawane
do odpowiednich punktéw zbiérki.
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Jak przygotowac odpady przed wyrzuceniem?

Aby odpady z plastiku i metalu mogty zosta¢ prawidtowo przetworzone, nalezy je odpo-
wiednio przygotowac. Nie jest to trudne, a znaczaco utatwia dalszy proces recyklingu.
Przede wszystkim nalezy:

® oprdzni¢ opakowania z resztek zawartosci

® nie trzeba ich doktadnie my¢, ale powinny by¢ w miare czyste

® zgniata¢ opakowania niekaucyjne, aby zajmowaty mniej miejsca

©® zakretki mozna wrzucac razem z opakowaniami lub oddzielnie
Dzieki tym prostym czynno$ciom odpady zajmuja mniej miejsca i sa tatwiejsze do prze-
tworzenia.

Dlaczego to takie wazne?

Segregowanie plastiku i metalu ma ogromne znaczenie dla ochrony $rodowiska. Tworzywa
sztuczne rozktadaja sie bardzo dlugo, nawet przez setki lat, dlatego ich ponowne
wykorzystanie jest niezwykle istotne.
Dzieki recyklingowi:

® ograniczamy ilo$¢ odpadéw trafiajacych na sktadowiska

©® zmniejszamy zanieczyszczenie Srodowiska

® oszczedzamy surowce naturalne i energie
W przypadku metali odzysk surowcoéw pozwala unikngé wydobycia nowych zasobéw,
co jest korzystne zaréwno dla srodowiska, jak i gospodarki.

- CO wrzucamy?

4 Plastikowe butelki B
Metalowe puszki
2 Kartony po napojach

B f
=
{4 Plastikowe opakowania | D

TIK
A . B Folie, siatki

| METAL

g ZAPAMIETA]

Do pojemnika na plastik i metal wrzucamy gtéwnie opakowania po produktach
codziennego uzytku, ktore sa opréznione i w miare czyste. Najwazniejsze jest, aby
nie trafialy tam odpady niebezpieczne ani przedmioty, ktére wymagaja innego
sposobu utylizacji.




3L ELVA - co to jest?

Bioodpady to odpady pochodzenia naturalnego, ktore ulegaja
rozkladowi w sposdb biologiczny. Oznacza to, Ze moga by¢
przetwarzane przez mikroorganizmy i zamieniane w kompost lub
inne produkty przydatne dla srodowiska. Najczesciej sa to od-
pady powstajace w kuchni oraz w ogrodzie, czyli takie, ktore
pochodza z roslin lub Zywnosci.

Segregacja bioodpadéw ma bardzo duZe znaczenie, poniewaz pozwala ograniczy¢ ilo$¢ od-
paddw trafiajacych na sktadowiska oraz umozliwia ich ponowne wykorzystanie. Zamiast
zalega¢ na wysypiskach, bioodpady moga zosta¢ przetworzone i wykorzystane jako natu-
ralny nawoz.

Co zaliczamy do bioodpadéw?

Do bioodpadow zaliczamy przede wszystkim odpady organiczne, ktére powstajg
w codziennym zyciu domowym. Sg to miedzy innymi:

v obierki z warzyw i owocéw

v resztki jedzenia pochodzenia roslinnego

v fusy z kawy i herbaty

v skorupki jaj

v zwiedte kwiaty oraz rosliny doniczkowe

v liscie, trawa i drobne gatezie z ogrodu
Wszystkie te odpady moga ulec naturalnemu rozkltadowi i zosta¢ wykorzystane
ponownie w przyrodzie.

Czego nie zaliczamy do bioodpadéw?

Nie wszystkie odpady kuchenne nadaja sie do pojemnika na bioodpady. Do tej grupy
nie powinny trafia¢:

% mieso, ryby oraz kosci

% odchody zwierzece

% popidt z wegla

% ziemia i kamienie

% odpady zanieczyszczone plastikiem lub innymi materiatami
Takie odpady moga powodowa¢ problemy w procesie przetwarzania i powinny by¢
wyrzucane zgodnie z innymi zasadami segregacji.

Dlaczego bioodpady s3 tak wazne?

Bioodpady stanowia duza cze$¢ wszystkich odpadéw w gospodarstwie domowym.
Jezeli trafiajg do odpaddw zmieszanych, ulegaja rozktadowi w niekorzystnych warunkach,
co moze prowadzi¢ do powstawania nieprzyjemnych zapachéw oraz szkodliwych gazdéw.
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Natomiast wlasciwie segregowane bioodpady:
® moga zostac¢ przetworzone na kompost
® wracaja do obiegu jako naturalny nawoz
® pomagaja poprawic jako$¢ gleby
® ograniczajg ilo$¢ odpadoéw trafiajacych na sktadowiska

Bioodpady a kompostowanie

Jednym z najlepszych sposobéw wykorzystania bioodpadéw jest kompostowanie. Polega
ono na naturalnym rozktadzie odpad6w organicznych, dzieki czemu powstaje warto$ciowy
nawoz, ktéry mozna wykorzysta¢ w ogrodzie lub na dziatce.

Nawet niewielka ilo$¢ bioodpadéw z domu moze zosta¢ wykorzystana w ten sposob,
co pozwala ograniczy¢ ilo§¢ wyrzucanych $mieci i jednocze$nie zadbac o rosliny.

Jak przechowywa¢ bioodpady w domu?

Aby bioodpady nie powodowaty nieprzyjemnych zapachéw i byly wygodne w codziennym
uzytkowaniu, warto stosowac kilka prostych zasad:

® przechowywac je w osobnym, szczelnym pojemniku

® regularnie wynosi¢ odpady, najlepiej co 1-2 dni

® uzywac¢ workéw biodegradowalnych lub papierowych

® unikac¢ przechowywania bioodpadéw w wysokiej temperaturze
Dzieki temu segregacja bioodpadéw jest wygodna i higieniczna.

g ZAPAMIETA]

Bioodpady to naturalne odpady, ktéore moga wroci¢ do przyrody i zostac
ponownie wykorzystane. Ich wlasciwa segregacja pomaga ograniczyc¢ ilo$¢
$mieci, poprawia stan Srodowiska i wspiera naturalne procesy zachodzace
w przyrodzie.




WL EUVFANEEYZLGE - Kiedy wrzucamy?

Odpady zmieszane to ta cze$¢ Smieci, ktorej nie
mozna przyporzadkowac do zadnej z podstawo-
wych frakcji przeznaczonych do recyklingu. Tra-
fiaja do nich odpady, ktére nie nadaja sie do
ponownego przetworzenia albo sa na tyle zabru-
dzone, Ze nie mozna ich juz wlasciwie posegregowac.

Warto pamietac, Ze pojemnik na odpady zmieszane powi-
nien by¢ traktowany jako ostateczno$¢. Oznacza to, Ze
zanim co$ do niego wrzucimy, warto zastanowic¢ sie, czy
dany odpad na pewno nie nadaje sie do segregacji. Im
mniej odpaddéw zmieszanych wytwarzamy, tym le-
piej dla $Srodowiska oraz nizsze sg koszty ich
zagospodarowania.

Kiedy wrzucamy odpady
zmieszane?

Do odpaddw zmieszanych nalezy wrzucaé tylko te Smieci, ktorych nie mozna umiescic¢
w innych pojemnikach. S3 to przede wszystkim odpady, ktore:
nie nadaja sie do recyklingu

@ s3 zabrudzone lub zanieczyszczone

@ sktadaja sie z kilku materiatéw, ktérych nie da sie rozdzieli¢

W praktyce oznacza to, ze odpady zmieszane to reszta $mieci, ktére pozostaja po pra-
widtowej segregacji.

Przyktady odpadéw zmieszanych

Do tej grupy zaliczamy miedzy innymi:
v zuzyte chusteczki higieniczne i reczniki papierowe
v artykuty higieniczne, takie jak waciki, podpaski czy pieluchy
v zabrudzone opakowania, ktérych nie mozna oczysci¢
v potluczong ceramike, porcelane oraz talerze
v niedopatki papieroséw
v kurz z odkurzacza oraz odpady z zamiatania
v odchody zwierzece (jesli nie obowigzujg inne zasady w gminie)

Sa to odpady, ktére nie moga zostac przetworzone i dlatego trafiaja do dalszego zagospo-
darowania jako odpady zmieszane.
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Czego nie wolno wrzucac do odpadéw zmieszanych?

Cho¢ pojemnik na odpady zmieszane przyjmuje wiele réznych $mieci, nie oznacza to,
ze mozna wrzucac¢ do niego wszystko. Niektdre odpady wymagaja specjalnego traktowa-
nia i nie moga trafia¢ do zwyktych pojemnikow.

Do odpadow zmieszanych nie wolno wrzuca¢:

% baterii i akumulatoréw

% przeterminowanych lekow

% sprzetu elektrycznego i elektronicznego

% farb, chemikaliéw i Srodkéw niebezpiecznych

% odpadéw budowlanych i remontowych

% duzych gabarytow, takich jak meble
Takie odpady nalezy oddawac do specjalnych punktéw zbiérki lub zgodnie z zasadami obo-
wigzujgcymi w gminie.

Dlaczego warto ogranicza¢ odpady zmieszane?

Odpady zmieszane s3 najtrudniejsze i najdrozsze w przetwarzaniu. W przeciwienstwie do
posegregowanych surowcoéw nie mogg zosta¢ ponownie wykorzystane, dlatego czesto tra-
fiajg do spalarni lub na sktadowiska.

Ograniczajac ich ilo$¢:

@® zmniejszamy obcigZzenie srodowiska

® ograniczamy emisje szkodliwych substanciji

@® przyczyniamy sie do obnizenia kosztéw gospodarowania odpadami
Im lepiej segregujemy odpady, tym mniej trafia do tej frakeji.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ odpadow zmieszanych?

Zmniejszenie ilo$ci odpadéw zmieszanych nie jest trudne, jesli wprowadzimy kilka
prostych nawykow:

® doktadnie segreguj odpady do odpowiednich pojemnikéw

® unikaj kupowania produktéw z nadmierng ilo$cig opakowan

® wybieraj produkty wielokrotnego uzytku

@ staraj sie ponownie wykorzystaé niektére rzeczy zamiast je wyrzucaé
Dzieki temu w koszu na odpady zmieszane bedzie trafia¢ coraz mniej Smieci.

m ZAPAMIETA]

Odpady zmieszane to te, ktorych nie da sie posegregowa¢ ani przetworzyc.
Powinno by¢ ich jak najmniej, poniewaz sa najbardziej problematyczne
dla srodowiska i systemu gospodarowania odpadami.




Najczestsze L CIVATAT TSy r:T)]

Segregacja odpadow jest prosta czynnoscia, jed- p
nak w praktyce wiele oséb popelnia bledy, ‘&f -

ktore utrudniaja recykling i moga sprawic, ze
nawet dobrze posegregowane odpady nie
zostang wlasciwie przetworzone. Najczes-
ciej wynika to z pos$piechu, braku wiedzy
lub przekonania, Ze ,to nie ma wiekszego
znaczenia”.

W rzeczywistosci kazdy btad moze wplynaé % N
na caly proces gospodarowania odpadami, | %
dlatego warto pozna¢ najczestsze pomyiki
i nauczy¢ sie ich unikac.

Wrzucanie wszystkich
odpadow do jednego : _
pojemnika o

Jednym z najczestszych bledéw jest brak segregacji i wrzucanie wszystkich $mieci
do jednego worka lub pojemnika. Takie dziatanie powoduje, Ze odpady nie moga zosta¢
poddane recyklingowi i trafiajg jako odpady zmieszane.

Warto pamieta¢, Zze nawet proste rozdzielenie odpadéw na kilka podstawowych frakeji
znaczgco poprawia skutecznos¢ catego systemu.

Wrzucanie brudnych opakowan

Czestym btedem jest wyrzucanie opakowan z resztkami jedzenia lub ptynéw. Zabrudzone
odpady moga zanieczyS$ci¢ inne surowce, przez co cata partia moze nie nadawac sie
do recyklingu.

Nie oznacza to, Ze trzeba doktadnie my¢ kazde opakowanie, ale warto je oprézni¢ i w miare
mozliwosci oczys$ci¢ z wiekszych zabrudzen.

Niewlasciwe przyporzadkowanie odpadow

Wiele os6b myli poszczegodlne frakcje odpadéw i wrzuca je do niewta$ciwych pojemnikow.
Przyktadem moze by¢ wrzucanie ceramiki do szkta, kartonéw po mleku do papieru
czy paragonéw do papieru, mimo Ze nie nadaja sie do recyklingu.

Takie pomytki utrudniajg proces przetwarzania i moga prowadzi¢ do odrzucenia catej
partii odpadow.
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System kaucyjny - pamietaj o zwrocie opakowan

Niektére plastikowe butelki oraz puszki po napojach beda objete systemem kaucyjnym.
Oznacza to, Ze po opréznieniu mozna je zwroci¢ do sklepu lub specjalnego punktu zbiérki
i odzyskac kaucje. Zanim wyrzucisz opakowanie do odpowiedniego pojemnika, sprawdz,
czy nie podlega ono systemowi kaucyjnemu. Zwrot takich opakowan pomaga zwiekszy¢
poziom recyklingu oraz ograniczy¢ ilo§¢ odpaddéw trafiajacych do $rodowiska.

Wrzucanie odpadéw niebezpiecznych do zwyktych koszy

Bardzo powaznym btedem jest wyrzucanie baterii, lekéw, chemikaliéw czy zuzytego
sprzetu elektronicznego do zwyktych pojemnikéw. Takie odpady moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia ludzi i Srodowiska.

Zawsze nalezy oddawac je do specjalnych punktéw zbiérki, aptek lub Punktéw Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunalnych.

Wrzucanie wszystkiego, co ,wyglada podobnie”

Czesto zdarza sie, Ze do danego pojemnika trafiajg odpady tylko dlatego, ze wygladaja
podobnie do innych. Na przyktad szkto okienne lub lustra trafiajg do szkta opakowanio-
wego, a zabawki plastikowe do plastiku.

Nalezy pamieta¢, ze liczy sie nie tylko material, ale takze przeznaczenie odpadu
- do recyklingu trafiajg gtéwnie opakowania.

Brak znajomosci zasad obowigzujacych w gminie

Cho¢ zasady segregacji s3 podobne w calym kraju, mogg sie nieco rézni¢ w zaleznosci
od gminy. Niektore odpady sg odbierane w okreslony sposéb lub w wyznaczonych terminach.
Brak znajomosci lokalnych zasad moze prowadzi¢ do nieprawidtowej segregacji, dlatego
warto zapoznac sie z informacjami udostepnianymi przez urzad gminy.

Odktadanie segregacji ,na pozniej”

Niektérzy odktadajg segregowanie odpad6éw na pdzniej, gromadzac je w jednym miejscu.
W efekcie czesto dochodzi do pomytek lub rezygnacji z segregacji.

Najlepszym rozwigzaniem jest wyrabianie nawyku, aby kazdy odpad od razu trafiat
do whasciwego pojemnika.

ZAPAMIETA]

Najczestsze bledy w segregacji wynikaja z pospiechu i braku uwagi.
Wystarczy kilka prostych zasad, aby ich unika¢ i znaczaco poprawic jakos$¢
segregacji odpadow.




JETu gl wAY ™ iloS¢ odpadow w domu

Ograniczanie ilo$ci odpadéw w gospodar-
stwie domowym nie wymaga duzych
zmian ani specjalnych umiejetnosci. Wy-
starczy wprowadzi¢ kilka prostych nawy-
kow, ktére z czasem staja sie naturalng
cze$cia codziennego zycia. Dzieki temu
mozna nie tylko zmniejszy¢ ilo$¢ wyrzuca-
nych $mieci, ale rowniez zaoszczedzi¢ pie-
nigdze, poprawic porzadek w domu i
zadba¢ o Srodowisko.

Warto pamieta¢, ze najlepszym odpadem jest
ten, ktdry w ogoéle nie powstaje. Dlatego tak
wazne jest Swiadome podejscie do zaku-
péw, przechowywania produktéw oraz ich
wykorzystania.

Planuj zakupy
Z wyprzedzeniem

Jednym z najprostszych sposobéw ograniczenia odpadéw jest robienie przemyslanych
zakupdw. Warto przygotowaé liste potrzebnych produktéw i kupowac tylko to, co rzeczy-
wiscie jest potrzebne.

Dzieki temu unikamy nadmiaru zywnosci, ktéra moglaby sie zepsu¢ i trafi¢ do kosza.
Planowanie zakupéw pozwala réwniez ograniczy¢ impulsywne decyzje i zmniejszy¢ ilo$¢
niepotrzebnych opakowan.

Nie marnuj zywnosci

Duza cze$¢ odpadéw w domach to resztki jedzenia. Aby temu zapobiec, warto zwraca¢
uwage na terminy przydatnos$ci produktéw oraz odpowiednio je przechowywac.

Mozna takze wykorzystywacé resztki do przygotowania innych potraw, na przyktad z wa-
rzyw zrobi¢ zupe, a z pieczywa - grzanki. Nawet niewielkie zmiany w codziennych nawy-
kach moga znaczaco ograniczy¢ ilo$¢ wyrzucanej zywnosci.

Wybieraj produkty z mniejsza iloscig opakowan

Podczas zakupéw warto zwraca¢ uwage na to, jak zapakowany jest dany produkt.
Produkty z duza iloscia plastiku czy dodatkowych opakowan generujg wiecej odpadow.
Lepszym wyborem sg produkty sprzedawane luzem lub w opakowaniach nadajacych sie
do recyklingu. Mozna takze korzysta¢ z wiasnych toreb wielokrotnego uzytku zamiast
jednorazowych reklaméwek.
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Uzywaj rzeczy wielokrotnego uzytku

Zamiast siega¢ po produkty jednorazowe, warto wybierac te, ktére mozna uzywac wielo-
krotnie. Dotyczy to miedzy innymi toreb na zakupy, pojemnikdéw na zywno$¢, butelek
na wode czy Sciereczek.

Takie rozwiazania s3 nie tylko bardziej ekologiczne, ale réwniez ekonomiczne, poniewaz
pozwalajg ograniczy¢ czestotliwo$¢ zakupdow.

Naprawiaj zamiast wyrzucac

Wiele przedmiotéw, ktére ulegaja uszkodzeniu, mozna naprawi¢ zamiast od razu wyrzu-
ca¢. Dotyczy to miedzy innymi drobnego sprzetu domowego, ubran czy mebli.

Naprawa czesto jest taiisza niz zakup nowego produktu, a jednocze$nie pozwala ograniczy¢
ilos¢ odpadéw i wydtuzy¢ zycie rzeczy.

Oddawaj rzeczy, ktdre s3 jeszcze dobre

Jezeli nie korzystamy juz z ubran, ksigzek czy innych przedmiotéw, warto przekazac
je innym osobom lub organizacjom charytatywnym.

Dzieki temu rzeczy moga nadal stuzy¢ innym, zamiast trafia¢ do kosza. To prosty sposéb
na ograniczenie odpadéw i jednoczednie pomoc innym.

Oddawaj rzeczy, ktore sg jeszcze dobre lub wystaw na "kiermaszu rzeczy uzywanych"
na targowisku w Biatobrzegach.

Segreguj i kompostuj bioodpady

Bioodpady stanowia duzg czes¢ odpadéw domowych, dlatego ich wtasciwe zagospodaro-
wanie ma ogromne znaczenie. JeZeli jest taka mozliwo$¢, warto je kompostowac lub przy-
najmniej oddziela¢ od innych odpaddéw.

Dzieki temu moga zosta¢ wykorzystane jako naturalny nawdz, a nie trafig na sktadowisko.

Wprowadzaj zmiany stopniowo

Nie trzeba zmienia¢ wszystkiego od razu. Najlepsze efekty przynosi stopniowe
wprowadzanie nowych nawykéw. Mozna zacza¢ od jednej zmiany, na przyktad uzywania
wilasnej torby na zakupy, a nastepnie wprowadzac kolejne dobre praktyki.

Z czasem stajq sie one codzienno$cia i nie wymagaja dodatkowego wysitku.

ZAPAMIETA]

Ograniczanie ilosci odpadéw zaczyna sie od prostych decyzji podejmowanych
kazdego dnia. Swiadome zakupy, ponowne wykorzystanie rzeczy i unikanie
marnowania Zywnosci to najwazniejsze kroki, ktore kazdy moze wdrozyc.




Oszczedzanie pieniedzy [iVAG (BT YL lu)

Segregacja odpadow to nie tylko dzialanie na rzecz

srodowiska, ale réwniez realna mozliwo$¢ ograni-

czenia wydatkow w gospodarstwie domowym. K ' %'v
==} ) ‘/',2 e

|

Choé na pierwszy rzut oka moze sie wydawaé, ze /|
segregowanie $mieci nie ma wplywu na do-
mowy budzet, w rzeczywistosci przynosi
ono konkretne korzysci finansowe - za-
réwno bezposrednie, jak i posrednie.

Warto pamieta¢, ze koszty systemu gospo-
darowania odpadami ponosza mieszkancy,
dlatego im lepiej funkcjonuje segregacja, tym
bardziej optacalny staje sie caty system.

Nizsze oplaty za odbior
odpadow

W wielu gminach obowiazuje zasada, ze osoby, ktore prawidtowo

segreguja odpady, ponosza nizsze optaty za ich odbiér. Natomiast brak
segregacji lub jej nieprawidtowe prowadzenie moze skutkowac wyzszymi kosztami.
Dzieki wtasciwej segregacji mozna wiec bezposrednio wplywa¢ na wysoko$¢ rachunkéw
za odpady. To prosty sposéb na oszczednos¢, ktory nie wymaga dodatkowych naktadéw
finansowych.

Mniejsze koszty dla catej gminy

Im wiecej odpadéw zostaje prawidlowo posegregowanych, tym wiecej z nich mozna
poddac recyklingowi. Odpady posegregowane s3 tansze w przetwarzaniu niz odpady
zmieszane, ktére wymagaja bardziej skomplikowanego zagospodarowania.

W efekcie sprawnie dziatajacy system segregacji pozwala ograniczy¢ koszty ponoszone
przez gmine, co w dtuzszej perspektywie przektada sie na stabilniejsze lub nizsze optaty
dla mieszkancéw.

Mniej niepotrzebnych zakupow

Segregacja odpadéw czesto idzie w parze ze Swiadomym podej$ciem do zakupdw. Osoby,
ktore zwracaja uwage na odpady, czeSciej kupuja tylko to, co jest im rzeczywiscie
potrzebne, unikajac nadmiaru produktéw i opakowan.

Dzieki temu ograniczaja wydatki oraz zmniejszaja ilo$¢ wyrzucanych rzeczy, ktére mogltyby
sie zmarnowac.
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Ograniczenie marnowania Zywnosci

Jednym z najwiekszych Zrddet strat finansowych w gos-
podarstwach domowych jest wyrzucanie Zywnosci. Se-
gregacja bioodpadéw czesto uswiadamia, jak duzo
jedzenia trafia do kosza.

Zwracajac uwage na to, co wyrzucamy, tatwiej jest pla-
nowac zakupy i wykorzystywac¢ produkty w catosci. To
pozwala ograniczy¢ marnowanie jedzenia i realnie
zmniejszy¢ wydatki na zakupy spozywcze.

Dhuzsze uzytkowanie rzeczy

Osoby dbajace o segregacje odpadéw czesciej starajg sie rdwniez ponownie wykorzysty-
waé przedmioty lub je naprawiaé. Zamiast wyrzuca¢ uszkodzony sprzet czy ubrania,
decyduja sie na ich naprawe lub ponowne uzycie.

Dzieki temu rzadziej trzeba kupowac¢ nowe rzeczy, co przektada sie na oszczednosci
w domowym budzecie.

WyKkorzystanie odpadow w domu

Niektére odpady mozna wykorzystaé ponownie, zamiast je wyrzucac. Stoiki moga stuzy¢
jako pojemniki do przechowywania, a bioodpady moga zosta¢ wykorzystane jako kompost
do nawozenia roslin.

Takie dziatania pozwalajg ograniczy¢ wydatki na nowe produkty oraz jednocze$nie
zmniejszy¢ ilo$¢ odpaddw.

Mniej odpadow - mniej probleméw

Im mniej odpadéw wytwarzamy, tym rzadziej musimy opréznia¢ kosze i zajmowac sie ich
wynoszeniem. Cho¢ moze sie to wydawa¢ drobng kwestia, w dtuzszej perspektywie
przektada sie na wiekszg wygode i oszczedno$¢ czasu, ktdry réwniez ma swojg wartosc¢.

s ZAPAMIETA]

Segregacja odpadoéw pomaga nie tylko chronic Srodowisko, ale rowniez oszcze-
dza¢ pieniadze. Nizsze oplaty, mniejsze marnowanie zywnosci oraz bardziej
Swiadome zakupy to korzysci, ktore kazdy moze zauwazy¢ w swoim domu. Do-
datkowo system kaucyjny pozwala odzyskiwac kaucje za oddane opakowania,
dzieki czemu segregacja moze oznacza¢ takze realne oszczednos$ci, a nawet maty
dodatkowy zarobek.




A GOl ELVAE - gdzie oddac

Elektroodpady to zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny, ktory dzialal na prad
lub baterie. S3 to miedzy innymi
telewizory, radia, telefony, kompu-
tery, czajniki elektryczne, suszar-Ki,
zelazka czy tadowarki. Tego ro-
dzaju odpady wymagaja szcze-

golnego traktowania, poniewaz NLLE)) ! S - -

zawieraja zaréwno cenne su-
rowce, jak i substancje, ktore
moga by¢ szkodliwe dla Srodowiska i
zdrowia czlowieka.

Wyrzucanie elektroodpadéw do zwyklego kosza jest zabronione i moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji dla srodowiska. Dlatego bardzo wazne jest, aby wiedzie,
gdzie i w jaki sposéb mozna je bezpiecznie oddaé.

Gdzie oddac elektroodpady?

Elektroodpady mozna oddaé w kilku miejscach, ktore sg do tego specjalnie przeznaczone.
Najwazniejsze z nich to:
@ Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
Sa to miejsca organizowane przez gminy, gdzie mozna bezptatnie odda¢
rézne rodzaje odpadéw, w tym sprzet elektryczny i elektroniczny.
@ Sklepy ze sprzetem elektronicznym
Przy zakupie nowego urzadzenia mozna oddac stary sprzet tego samego rodzaju.
W wielu sklepach istnieje réwniez mozliwo$¢ pozostawienia drobnego sprzetu
bez koniecznosci zakupu.
@ Specjalne pojemniki na elektroodpady
W niektdrych miejscach, takich jak sklepy czy urzedy, znajduja sie pojemniki
przeznaczone na drobny sprzet, baterie i akumulatory.
@ Zbiorki organizowane przez gmine
W wielu miejscowo$ciach organizowane sa okresowe zbiérki elektroodpaddw,
podczas ktérych mozna odda¢ wieksze urzadzenia bezposrednio z domu
lub w wyznaczonych punktach.

Jakie sprzety zaliczamy do elektroodpadow?

Do elektroodpadéw zaliczamy wszystkie urzadzenia dziatajace na prad lub baterie.
Sa to miedzy innymi:

v duze urzadzenia, takie jak lodéwki, pralki, telewizory

v/ maty sprzet AGD, na przyktad czajniki, tostery, Zelazka
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v sprzet elektroniczny, taki jak telefony, komputery czy piloty

v tadowarki, kable oraz drobne urzadzenia elektroniczne

v baterie i akumulatory
Nawet niewielkie urzadzenia zawieraja elementy, ktére moga zosta¢ odzyskane i ponow-
nie wykorzystane.

Dlaczego nie wolno wyrzucac elektroodpadow do kosza?

Elektroodpady zawierajg substancje, ktére moga by¢ niebezpieczne dla sSrodowiska, takie
jak metale ciezkie czy zwiazki chemiczne. Jesli trafig na sktadowisko odpadéw, moga
przenika¢ do gleby i wod, powodujac zanieczyszczenie Srodowiska.

Jednocze$nie elektroodpady zawieraja cenne materiaty, takie jak metale, ktére mozna
odzyskac i wykorzysta¢ ponownie. Dlatego ich wtasciwe przekazanie do recyklingu jest
bardzo wazne.

Bezpieczenstwo przed oddaniem sprzetu

Przed oddaniem sprzetu elektronicznego warto pamieta¢ o kilku waznych zasadach:
usun dane z telefonu, komputera lub innych urzadzen

% wyjmij baterie, jesli jest to mozliwe

% nie rozbieraj sprzetu samodzielnie

% oddaj sprzet w catosci do odpowiedniego punktu
Dzieki temu chronisz swoje dane oraz zapewniasz bezpieczne przetwarzanie odpadow.

Co dzieje sie z elektroodpadami?

Oddany sprzet trafia do specjalnych zaktadéw, gdzie jest rozbierany na cze$ci. Nastepnie
poszczegdlne elementy sa segregowane i poddawane recyklingowi.
Dzieki temu:

® odzyskiwane sg cenne surowce

® ogranicza sie wydobycie nowych materiatéw

® zmniejsza sie ilo$¢ odpadéw trafiajacych na sktadowiska

m ZAPAMIETA]

Elektroodpady to nie zwykle $mieci. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw,
takich jak PSZOK, sklepy czy zbiorki organizowane przez gmine. Dzieki temu
chronisz sSrodowisko i umozliwiasz ponowne wykorzystanie cennych
surowcow.




| )RR D1 EY - jak bezpiecznie wyrzucad

Przeterminowane leki oraz
réznego rodzaju Srodki che-
miczne to odpady, ktére wyma-
gaja szczegolnej ostroznosci. Nie
mozna ich traktowaé¢ jak
zwyklych $mieci, poniewaz za-
wieraja substancje mogace szko-
dzi¢ zdrowiu ludzi, zwierzat oraz
srodowisku naturalnemu.

Niewtasciwe wyrzucanie takich od-
paddéw, na przyktad do kosza na od-
pady zmieszane lub wylewanie ich
do kanalizacji, moze prowadzi¢ do
skazenia wody i gleby. Dlatego bar-
dzo wazne jest, aby wiedzie¢, jak
prawidtowo i bezpiecznie sie ich po-
zbywad.

Co zaliczamy do tej
grupy odpadow?
Do lekow i chemii zaliczamy rézne
produkty uzywane na co dzieh w
gospodarstwie domowym. Sg to miedzy innymi:

v przeterminowane lub niepotrzebne leki (tabletki, syropy, masci)

v suplementy diety, ktére nie sg juz uzywane

v $rodki czystosci, takie jak ptyny do mycia, wybielacze, detergenty

v farby, lakiery, rozpuszczalniki

v $rodki ochrony roélin i nawozy chemiczne

v opakowania po substancjach niebezpiecznych
Wszystkie te odpady moga zawierac¢ substancje, ktére wymagaja odpowiedniego poste-
powania.

Czego absolutnie nie wolno robi¢?

Bardzo wazne jest unikanie najczestszych btedéw, ktdre moga prowadzi¢ do powaznych
zagrozen.
Nie wolno:

® wyrzucac lekow do zwyktego kosza na Smieci

® wylewac ptynnych lekéw ani chemikaliéw do zlewu, toalety czy kanalizacji

% mieszac lekéw i chemii z innymi odpadami
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% przechowywac przeterminowanych lekéw ,na wszelki wypadek”
Takie dziatania moga prowadzi¢ do zanieczyszczenia $Srodowiska oraz stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia innych os6b.

Gdzie oddac leki i chemie?
Aby bezpiecznie pozby¢ sie lekdw i chemii, nalezy korzysta¢ z wyznaczonych miejsc zbiérki.

@ Apteki. W wielu aptekach znajduja sie specjalne pojemniki na przeterminowane
leki. Mozna tam bezpiecznie oddac tabletki, kapsutki czy masci.
©® Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
Do PSZOK-u mozna odda¢ réznego rodzaju $rodki chemiczne, farby,
rozpuszczalniki oraz opakowania po substancjach niebezpiecznych.
Korzystanie z tych miejsc gwarantuje, Ze odpady zostang wtasciwie zagospodarowane.

Jak przygotowac odpady do oddania?

Przed przekazaniem lekéw lub chemii warto zadba¢ o kilka podstawowych zasad bezpie-
czenstwa:
leki pozostaw w oryginalnych opakowaniach lub zabezpiecz je przed rozsypaniem
% nie mieszaj réznych substangji ze sobg
% szczelnie zamknij opakowania z ptynami
% przechowuj odpady w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci
Dzieki temu ich transporti przekazanie do punktu zbiérki bedg bezpieczne.

Dlaczego to takie wazne?

Nieprawidtowe postepowanie z lekami i chemikaliami moze prowadzi¢ do powaznych kon-
sekwencji dla Srodowiska. Substancje zawarte w tych produktach mogg przenika¢ do wod
gruntowych, rzek i gleby, powodujac ich zanieczyszczenie.

Z kolei wtasciwe przekazanie tych odpadéw do odpowiednich punktéw pozwala na ich
bezpieczne unieszkodliwienie lub przetworzenie.

m ZAPAMIETA]

Leki i chemia to odpady niebezpieczne, ktorych nie wolno wyrzuca¢ do zwyktych
koszy ani wylewa¢ do kanalizacji. Nalezy je oddawac¢ do aptek lub specjalnych
punktow zbiorki.




WL ELV'A wielkogabarytowe

Odpady wielkogabarytowe to przedmioty o duzych rozmiarach, ktére nie mieszcza
sie w standardowych pojemnikach na odpady komunalne. S3 to rzeczy codziennego
uzytku, ktore z czasem ulegaja zuzyciu lub przestaja by¢ potrzebne. Ze wzgledu na
swoje gabaryty wymagaja one specjalnego sposobu odbioru i nie moga by¢ wyrzu-
cane do zwyklych koszy.

Whiasciwe postepowanie z tego typu odpadami jest bardzo wazne, poniewaz ich niepra-
widltowe wyrzucanie moze prowadzi¢ do zaSmiecania przestrzeni publicznej oraz utrud-
nia¢ funkcjonowanie systemu gospodarowania odpadami.

Co zaliczamy do odpadéw wielkogabarytowych?

Do tej grupy odpadéw zaliczamy przede wszystkim duze przedmioty wyposazenia domu
i mieszkania. Sg to miedzy innymi:

v’ meble, takie jak szafy, stoty, krzesta, t6zka czy kanapy

v/ materace oraz wersalki

v’ dywany, wyktadziny i duze tekstylia

v wozki dzieciece, foteliki samochodowe

v duze zabawki oraz elementy wyposazenia wnetrz
Sa to przedmioty, ktorych nie da sie umiesci¢ w zwyktych pojemnikach ze wzgledu na ich
rozmiar.

Czego nie zaliczamy do odpaddw wielkogabarytowych?

Warto pamietac, Ze nie wszystkie duze odpady naleza do tej grupy. Czesto popelnianym
btedem jest traktowanie wszystkich duzych przedmiotéw jako odpadéw wielkogabaryto-
wych.
Do tej kategorii nie zaliczamy:

% sprzetu elektrycznego i elektronicznego (np. lodéwek, pralek, telewizoréw)

% odpadéw budowlanych i remontowych (np. gruzu, ptytek, paneli)
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% czesci samochodowych

% chemikaliéw i odpad6éw niebezpiecznych
Takie odpady wymagaja innego sposobu zagospodarowania i powinny by¢ oddawane
do odpowiednich punktéow zbidrki.

Jak pozby¢ sie odpadow wielkogabarytowych?

Odpady wielkogabarytowe nie s3 odbierane razem z codziennymi $mieciami, dlatego
nalezy skorzysta¢ z wyznaczonych sposobéw ich przekazania:
@ Zbiérki organizowane przez gmine
W wielu miejscowos$ciach organizowane sa okresowe odbiory odpadéw
wielkogabarytowych. W wyznaczonym terminie mozna wystawi¢ je przed
posesje lub w okreslone miejsce.
@ Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
Odpady wielkogabarytowe mozna réwniez samodzielnie dostarczy¢ do PSZOK-u,
gdzie zostang przyjete bezptatnie.
@ Specjalne ustugi odbioru
W niektdrych przypadkach mozna zaméwié¢ indywidualny odbiér wiekszych
przedmiotow.

Czy mozna je wykorzystac ponownie?

Zanim zdecydujemy sie wyrzuci¢ duzy przedmiot, warto zastanowic sie, czy mozna go jesz-
cze wykorzystac. Wiele rzeczy, takich jak meble czy sprzety, mozna:

@ naprawic i uzywac dalej

® oddac rodzinie lub znajomym

@ przekazac organizacjom charytatywnym

® sprzedac lub odda¢ za darmo

Dlaczego to takie wazne?

Odpady wielkogabarytowe zajmuja duzo miejsca i sg trudniejsze do przetworzenia niz
zwykte odpady. Ich niewtasciwe wyrzucanie moze prowadzi¢ do zas§miecania przestrzeni
publicznej oraz zwieksza¢ koszty ich zagospodarowania.

Prawidtowe przekazywanie tych odpadéw pozwala na ich odpowiednie przetworzenie,
odzyskanie cze$ci materialéw oraz utrzymanie porzadku w otoczeniu.

m ZAPAMIETA]

Odpady wielkogabarytowe to duze przedmioty, ktérych nie mozna wyrzucac
do zwyklych pojemnikéw. Nalezy je oddawa¢ podczas zbiérek organizowanych
przez gmine lub do PSZOK-u.




Kompostowanie

w praktyce

Kompostowanie to prosty i naturalny sposéb
na wykorzystanie bioodpadéw powstajacych
w domu i ogrodzie. Polega ono na rozkltadzie
odpadéw organicznych, takich jak resztki ros-
linne czy obierki, dzieki czemu powstaje kom-
post - warto$ciowy nawoéz, ktéry mozna
wykorzysta¢ do pielegnacji roslin.

Dzieki kompostowaniu mozna znaczgco zmniej-
szy¢ ilo$¢ odpadéw trafiajacych do kosza, a jedno-
cze$nie zadba¢ o $rodowisko i wiasny ogrod
lub dziatke.

Na czym polega kompostowanie?

Kompostowanie to proces naturalnego rozktadu odpa-
déw organicznych przy udziale mikroorganizméw. W od-
powiednich warunkach bioodpady zamieniaja sie
w ciemna, Zyzng ziemie, ktéra doskonale nadaje sie jako

nawoz.

Proces ten zachodzi samoczynnie, jednak mozna go

wspieraé poprzez odpowiednie przygotowanie odpadéw
i zapewnienie wtasciwych warunkdw, takich jak dostep
powietrza i wilgotnos¢.

Co mozna kompostowac?

Do kompostownika mozna wrzucac wiele od-
paddédw pochodzenia roslinnego, ktére ulegaja
naturalnemu rozktadowi. Sa to miedzy in-
nymi:

v obierki z warzyw i owocow

v fusy z kawy i herbaty

v skorupki jaj

v zwiedte kwiaty i rosliny doniczkowe

v liscie, trawa i drobne gatezie

v resztki jedzenia pochodzenia

roslinnego

Takie odpady szybko sie rozktadaja i tworza
warto$ciowy kompost.
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Czego nie wrzucac¢ do kompostownika?

Aby kompost byt dobrej jakosci i nie powodowat probleméw, nalezy =M
unika¢ wrzucania: -
% miesa, ryb i kosci
% produktéw mlecznych
# odchodéw zwierzecych
% ttuszczow i resztek jedzenia zawierajacych duzo soli
® odpaddéw zanieczyszczonych plastikiem lub chemia
Takie odpady moga powodowac nieprzyjemne zapachy oraz przyciaga¢ szkodniki.

Jak zatozy¢ kompostownik?

Zatozenie kompostownika jest proste i nie wymaga duzych naktadéw finansowych.
Mozna go przygotowaé w ogrodzie lub na dziatce.
Wystarczy:
® wybrac zacienione miejsce, najlepiej na ziemi
® ustawi¢ kompostownik lub wyznaczy¢ miejsce na pryzme
® uktada¢ odpady warstwami {np. suche liscie i §wieze odpady)
® dbac o dostep powietrza i odpowiednig wilgotnosé
Dzieki temu proces kompostowania przebiega sprawnie i bez problemow.

Jak dbac o kompost?

Aby kompost powstawatl prawidtowo, warto pamietac o kilku zasadach:
® mieszac od czasu do czasu zawarto$¢ kompostownika
® nie dopuszczac do przesuszenia ani nadmiernej wilgoci
® dodawac rézne rodzaje odpaddw, aby zachowaé réwnowage
® rozdrabnia¢ wieksze elementy
Regularna pielegnacja sprawia, Zze kompost szybciej sie rozktada i ma lepsza jako$¢.

Jak wykorzysta¢ kompost?

Gotowy kompost mozna wykorzysta¢ jako naturalny nawéz w ogrodzie, na dziatce
lub do roslin doniczkowych. Poprawia on strukture gleby, zwieksza jej Zyznos¢ i pomaga
roslinom lepiej rosna¢. To ekologiczne i bezptatne rozwiazanie, ktére zastepuje sztuczne
nawozy.

s ZAPAMIETA]

Kompostowanie to prosty sposéb na ograniczenie odpadéw i jednoczesne
stworzenie naturalnego nawozu. Wystarczy kilka podstawowych zasad,
aby skutecznie wykorzysta¢ bioodpady w domu.




Wi ¥AQ)] 0Tl ze starymi ubraniami

Stare ubrania to odpady, ktére bardzo czesto gromadza sie w naszych domach.
Z czasem przestaja pasowa¢, zuzywaja sie lub po prostu przestajemy ich uzywac.
Warto jednak pamieta¢, ze nie kazde ubranie musi od razu trafi¢ do kosza. W wielu
przypadkach mozna je ponownie wykorzysta¢, odda¢ innym lub przekaza¢ do
odpowiednich punktéw zbiorki.

Swiadome postepowanie z odzieza pozwala ograniczy¢ ilo$¢ odpadéw, a jednocze$nie moze
przynies¢ korzysci innym osobom.

0Oddaj ubrania innym osobom

Jezeli ubrania s w dobrym stanie, warto przekazaé
je rodzinie, znajomym lub osobom potrzebujacym.
Wiele rzeczy, ktére dla jednej osoby sa juz niepo-
trzebne, dla innej mogg by¢ bardzo przydatne.
Mozna takze skorzysta¢ z organizacji charytatywnych
lub zbidrek odziezy, ktére pomagajg osobom w trud-
nej sytuacji zyciowej.

Oddaj do specjalnych pojemnikow

K. . Wwielumiejscowosciach znajduja sig specjalne po-

x jemniki na odziez uzywang. Trafiajg tam ubrania,

ktére moga zostaé ponownie wykorzystane lub pod-

dane recyklingowi.

To wygodny sposéb na pozbycie sie wiekszej ilosci
—— = : ubran, szczeg6lnie gdy nie mamy mozliwosci prze-
ODZIEZ TEKSTYLIA s kazania ich bezposrednio innym osobom.

y

s | e 1™ Wykorzystaj ponownie

e
- wdomu

~ Niektére ubrania, nawet jesli nie nadaja sie juz do
noszenia, moga zosta¢ wykorzystane w inny sposéb.
Mozna z nich zrobi¢ na przyktad:

v materiaty do prac domowych lub rekodzieta

v’ wypenienie do poduszek lub legowisk dla zwierzat
Dzieki temu ograniczamy ilo$¢ odpadéw i dajemy rzeczom “Sah=
drugie zycie.

Kiermasz Rzeczy Uzywanych w Biatobrzegach w kazda druga sobote miesigca.

Godgziny: 8:00 - 12:00 Miejsce: Targowisko miejskie, ul. Koscielna, Biatobrzegi.
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Napraw zamiast wyrzucac

Wiele ubran mozna naprawic niewielkim kosztem
i dalej z nich korzysta¢. Przyszycie guzika,
zszycie drobnego rozdarcia czy skrécenie spodni
to proste czynnosci, ktére pozwalajg wydtuzy¢
zycie odziezy.

Naprawa ubran jest nie tylko oszczedna,

ale rowniez bardziej ekologiczna niz kupowanie
nowych rzeczy.

Oddaj do recyklingu

Ubrania, ktére sa zniszczone i nie nadaja sie do dalszego uzytku, réwniez nie powinny
trafia¢ do zwyktego kosza. W wielu miejscach mozna oddac¢ je do punktéw zbidrki teksty-
libw, gdzie zostang poddane recyklingowi lub wykorzystane w inny sposéb.

Z materiatéw tekstylnych mozna odzyska¢ wtokna i wykorzysta¢ je do produkcji nowych
wyrobéw.

Kupuj mniej i Swiadomie

Najlepszym sposobem na ograniczenie odpadéw
tekstylnych jest przemyslane podejscie do zaku-
péw. Warto wybiera¢ ubrania dobrej jakosci, ktére
postuza dtuzej, oraz kupowaé tylko to, co rzeczy-
wiscie jest potrzebne. Dzieki temu unikamy nad-
miaru odziezy i zmniejszamy ilos¢ rzeczy, ktore
z czasem stajq sie odpadami.

Dlaczego to takie wazne?

Produkcja odziezy wiaze sie z duzym zuzyciem wody, energii i surowcéw. Wyrzucanie
ubran powoduje, Ze te zasoby s3 marnowane.
Ponowne wykorzystanie i recykling odziezy:

® ogranicza ilo$¢ odpadéw

@ zmniejsza zuzycie surowcow

® pomaga chroni¢ srodowisko

s ZAPAMIETA]

Stare ubrania nie zawsze sa odpadem. W wielu przypadkach mozna je odda¢,
naprawi¢ lub wykorzysta¢ ponownie. Dzieki temu ograniczamy ilo$¢ $mieci
i pomagamy innym.




Odpady niebezpieczne

Odpady niebezpieczne to szczegdlna grupa od-
padéw, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia ludzi, zwierzat oraz srodowiska natu-
ralnego. Zawieraja one substancje toksyczne,
latwopalne, zrace lub szkodliwe, dlatego wyma-
gaja odpowiedniego postepowania i nie moga by¢
wyrzucane do zwyklych pojemnikoéw na Smieci.

Cho¢ czesto sa to niewielkie przedmioty uzywane

w codziennym Zyciu, ich niewtasciwe usuwanie moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, takich jak zanieczyszczenie wody, gleby czy po-
wietrza. Dlatego tak wazne jest, aby wiedzie¢, jak je rozpoznac i gdzie je oddac.

Co zaliczamy do odpaddw niebezpiecznych?

Do odpaddéw niebezpiecznych zaliczamy réznego rodzaju produkty i opakowania
zawierajgce substancje szkodliwe. Sg to miedzy innymi:

v baterie i akumulatory

v opakowania po $rodkach ochrony roslin (SOR)

v farby, lakiery i rozpuszczalniki

v $rodki ochrony roslin oraz nawozy chemiczne

v detergenty i silne $rodki czystosci

v Swietléwki, zaréwki energooszczedne

v opakowania po substancjach niebezpiecznych
Nawet niewielka ilo$¢ takich odpadéw moze stanowi¢ zagrozenie, jesli nie zostanie
wiasciwie zutylizowana.

Czego nie wolno robic?

W przypadku odpadéw niebezpiecznych bardzo wazne jest unikanie podstawowych
btedow.
Nie wolno:
® wyrzucac ich do zwyktych pojemnikéw
na odpady
% wylewac¢ chemikaliéw do zlewu,
toalety lub kanalizacji
% spalac ich w piecach lub na otwartej
przestrzeni
% mieszac ich z innymi odpadami
Takie dziatania moga prowadzi¢ do powaznego
skazenia $§rodowiska oraz stwarza¢ zagrozenie dla
zdrowia ludzi.
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Gdzie odda¢ odpady niebezpieczne?

Odpady niebezpieczne nalezy przekazywac wytacznie do miejsc, ktére
sg do tego przeznaczone. S3 to:
@ Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych (PSZOK)
To podstawowe miejsce, gdzie mozna bezpiecznie
oddac réznego rodzaju odpady niebezpieczne.
@ Sklepy lub hurtownie
Przyjmuja opakowania po $rodkach ochrony roslin (SOR).
Zgodnie z prawem istnieje obowiazek bezptatnego zwrotu do punktu sprzedazy
w ktérym je zakupiono.
@ Specjalne pojemniki i zbiorki
W wielu miejscowos$ciach dostepne sa pojemniki na baterie lub organizowane sg
okresowe zbiérki odpadéw niebezpiecznych.
Korzystanie z tych punktéw gwarantuje, Zze odpady zostang odpowiednio przetworzone
lub unieszkodliwione.

Jak bezpiecznie przechowywac?

Zanim oddamy odpady niebezpieczne, warto zadbac
o ich whasciwe przechowywanie w domu:
® trzymaj je w oryginalnych, szczelnie
zamKknietych opakowaniach
® przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci
® nie mieszaj réoznych substancji ze sobg
® unikaj przechowywania w poblizu zywnosci
Dzieki temu minimalizujemy ryzyko przypadkowego kontaktu lub wycieku.

Dlaczego to takie wazne?

Odpady niebezpieczne moga zawiera¢ substancje, ktére przedostajac sie do Srodowiska,
powoduja jego dtugotrwate zanieczyszczenie. Mogg one przenika¢ do woéd gruntowych,
gleby oraz powietrza, wptywajac negatywnie na zdrowie ludzi i zwierzat.
Ich wiasciwe przekazanie do odpowiednich punktéw pozwala:

@ unikna¢ skazenia Srodowiska

@ ograniczy(¢ zagrozenie dla zdrowia

@ zapewnic bezpieczne unieszkodliwienie odpadow

s ZAPAMIETA]

Odpady niebezpieczne wymagaja szczegdlnego traktowania. Nie wolno ich
wyrzuca¢ do zwyklych koszy ani wylewa¢ do kanalizacji. Nalezy je oddawa¢é
do specjalnych punktéw zbiérki.
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Korzysci [IERITi N1 e

Segregacja odpadow oraz ich wlasciwe zagospoda-
rowanie przynosza bardzo wiele korzysci dla $ro-
dowiska naturalnego. Cho¢ moze sie wydawag, ze
pojedyncze dzialania nie maja duzego znaczenia, w
rzeczywistosci kazda poprawnie posegregowana
rzecz wplywa na stan przyrody. W skali calej gminy
i kraju dzialania mieszkancéw maja ogromny
wplyw na jako$¢ powietrza, wody oraz gleby.

Swiadome postepowanie z odpadami to jeden z najprostszych sposobéw ochrony
$rodowiska, ktéry nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani duzego wysitku.

Ograniczenie ilosci odpadéw na sktadowiskach

Jedna z najwazniejszych korzysci wynikajacych z segregacji odpadéw jest zmniejszenie
ilo$ci $mieci trafiajacych na sktadowiska. Odpady, ktére sg odpowiednio posegregowane,
moga zosta¢ poddane recyklingowi lub ponownie wykorzystane, zamiast zalega¢ przez
wiele lat w $rodowisku.

Sktadowiska odpadéw zajmuja duza powierzchnie i moga stanowié¢ zagrozenie
dla otoczenia. Ograniczenie ilosci odpaddéw trafiajacych na wysypiska przyczynia sie
do zmniejszenia ich negatywnego wptywu na przyrode.

Oszczedno$¢ surowcow naturalnych

Segregacja umozliwia odzyskiwanie cennych materiatéw, takich jak papier, szkto, metale
czy tworzywa sztuczne. Dzieki temu mozliwe jest ich ponowne wykorzystanie w produk-
cji nowych produktéw.
Oznacza to, ze:

® wycina sie mniej drzew potrzebnych do produkcji papieru

® ogranicza sie wydobycie surowcow, takich jak rudy metali

® zmniejsza sie zuzycie zasobéw naturalnych
Dziatania te maja ogromne znaczenie dla ochrony $rodowiska i zachowania zasobéw
dla przysztych pokolen.

Zmniejszenie zanieczyszczenia Srodowiska

Odpady, ktére nie sa prawidtowo segregowane, moga trafia¢ do gleby, wod oraz powietrza,
powodujac ich zanieczyszczenie. Szczegdlnie niebezpieczne sa odpady zawierajace
substancje chemiczne, ktére moga przedostawac sie do Srodowiska i wptywaé negatywnie
na zdrowie ludzi oraz zwierzat.

Prawidtowa segregacja pozwala ograniczy¢ emisje szkodliwych substancji i zmniejszy¢
ryzyko skazenia $rodowiska.
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Wspieranie naturalnych proceséw przyrodniczych

Niektére odpady, takie jak bioodpady, moga zosta¢ przetworzone w spos6b naturalny i
wykorzystane jako kompost. Dzieki temu wracajg one do obiegu przyrodniczego jako war-
to$ciowy nawdz, ktéry poprawia jakos¢ gleby i wspiera wzrost ro$lin.

Ograniczenie emisji
szkodliwych gazow

Odpady zmieszane, ktére trafiaja na sktadowiska, ulegaja
rozktadowi w niekorzystnych warunkach, co prowadzi do
powstawania gazéw szkodliwych dla srodowiska, takich
jak metan.

Segregacja odpadéw i ich wilasciwe przetwarzanie
pozwala ograniczy¢ emisje tych gazéw, co ma pozytywny
wplyw na jako$¢ powietrza oraz zmniejsza wplyw
na zmiany Klimatu.

Ochrona wody i gleby

Nieprawidtowo sktadowane odpady moga powodowaé przenikanie szkodliwych
substancji do gleby oraz wod gruntowych. Moze to prowadzi¢ do ich zanieczyszczenia
i negatywnie wptywa¢ na rosliny, zwierzeta oraz ludzi.

Dzieki whasciwej segregacji i przekazywaniu odpadéw do odpowiednich punktéw zbiérki
ograniczamy ryzyko takich zagrozen.

Poprawa jakosci zycia

Czyste Srodowisko ma bezposredni wptyw na komfort Zycia mieszkancow. Mniej
odpaddéw w przestrzeni publicznej oznacza czystsze ulice, lasy i tereny rekreacyjne.
Dzieki segregacji odpadéw:

® otoczenie jest bardziej estetyczne

® zmniejsza sie liczba dzikich wysypisk

® poprawia sie jako$¢ powietrza i wody

Odpowiedzialno$¢ za przyszie pokolenia

Dziatania podejmowane dzi§ majg wptyw na przysztosc
kolejnych pokolen. Segregacja odpadéw to sposéb na
pozostawienie czystszego i zdrowszego Srodowiska
dla dzieci i wnukéw. Swiadome gospodarowanie odpadami
to inwestycja w przysztos¢, ktéra przynosi korzysci nie tylko
obecnym mieszkaricom, ale réwniez tym, ktérzy beda ko-
rzystac ze $Srodowiska w kolejnych latach.




{ dobre nawyki

Segregacja odpadow to jeden z najprostszych sposobéw dbania o sSrodowisko, ktory
kazdy z nas moze wprowadzi¢ w swoim codziennym zyciu. Nie wymaga ona duzego
wysitku ani specjalistycznej wiedzy, a jej efekty sa widoczne zaré6wno w naszym
najblizszym otoczeniu, jak i w skali catego kraju.

Warto pamietaé, ze wszystkie dziatania zwigzane z gospodarowaniem odpadami
zaczynajg sie w domu. To wiasnie codzienne decyzje - gdzie wyrzucimy dany odpad,
CZy go posegregujemy, czy ograniczymy jego powstawanie — maja najwieksze znaczenie.
Nawet niewielkie zmiany w nawykach moga przynies¢ realne korzysci dla sSrodowiska,
zdrowia oraz domowego budzetu.

Dlaczego warto dziata¢ kazdego dnia?

Dbanie o wiasciwa segregacje odpaddw to nie jednorazowe dziatanie, ale codzienny nawyk,
ktéry z czasem staje sie naturalny. Im cze$ciej stosujemy dobre praktyki, tym tatwiej
przychodza nam kolejne dziatania proekologiczne.
Regularna segregacja:

©® pomaga utrzymac porzadek w domu

® ogranicza ilo$¢ odpaddw trafiajacych na sktadowiska
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©® wspiera recykling i ponowne wykorzystanie surowcéw
©® wptywa na poprawe jako$ci Zycia w naszej gminie
To proste dziatania, ktére majg duze znaczenie.

Dobre nawyki w codziennym zyciu

Wprowadzenie kilku prostych zasad pozwala znaczaco poprawi¢ jakos¢ segregacji
oraz ograniczy¢ ilo$¢ odpaddéw. Warto pamietac o nastepujacych nawykach:

Segreguj odpady na biezaco
Najlepszym rozwigzaniem jest wyrabianie nawyku, aby kazdy odpad od razu trafiat

do odpowiedniego pojemnika. Dzieki temu unikamy pomytek i nie musimy pdZniej
poswiecac czasu na ponowne sortowanie Smieci.

Oprdzniaj i przygotowuj opakowania

Przed wyrzuceniem opakowan warto je opréznic z resztek oraz —jesli to mozliwe - zgnies¢.
Takie dziatanie utatwia recykling i pozwala zaoszczedzi¢ miejsce w koszu.

Ograniczaj ilos¢odpadow

Zastanawiaj sie przed zakupem, czy dany produkt jest naprawde potrzebny. Wybieraj
produkty trwate oraz takie, ktére majg mniej opakowan. Dzieki temu zmniejszasz ilo$¢
odpadow juz na etapie zakupéw.

Nie marnuj zywnosci

Planuj zakupy i staraj sie wykorzystywac produkty w cato$ci. Resztki jedzenia mozna czesto
wykorzysta¢ do przygotowania innych potraw, co pozwala ograniczy¢ ilo$¢ bioodpadéw.

Oddawaj i wykorzystuj ponownie

Zanim wyrzucisz przedmiot, zastanéw sie, czy mozna go jeszcze wykorzysta¢, naprawic¢
lub odda¢ innym osobom. Wiele rzeczy moze zyskac drugie Zycie.

Oddzielaj odpady niebezpieczne

Baterie, leki czy chemikalia odktadaj osobno i oddawaj
do odpowiednich punktéw zbiérki. To bardzo wazne
dla bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska.

Mate kroKi - duzy efekt

Nie trzeba zmienia¢ wszystkiego od razu. Najwazniejsze




jest stopniowe wprowadzanie dobrych nawykéw i systematyczno$¢. Kazda, nawet
najmniejsza zmiana ma znaczenie i przyczynia sie do poprawy stanu $rodowiska.

Warto pamietaé, ze dziatania pojedynczych oséb, jesli sa powtarzane przez wielu
mieszkancow, przynosza ogromne efekty.

Wspdlna odpowiedzialnosc

Segregacja odpadéw to nie tylko indywidualna decyzja, ale réwniez wspoélna
odpowiedzialno$¢ wszystkich mieszkancéw. Kazdy ma wptyw na to, jak wyglada jego
najblizsze otoczenie oraz w jakim stanie zostanie ono przekazane kolejnym pokoleniom.
Dzieki wspélnym dziataniom:

® nasze miasta i wsie s3 czystsze

® Srodowisko jest mniej zanieczyszczone

® Zyje sie zdrowiej i bezpieczniej

s ZAPAMIETA]

Segregacja odpadéw to codzienny nawyk, ktéry przynosi realne korzysci
dla srodowiska, zdrowia i domowego budzetu. Wystarczy odrobina uwagi
i systematyczno$¢, aby wprowadzi¢ dobre praktyki na stale.

Kazdy z nas ma wplyw na otaczajacy $wiat. Dbajac o wlasciwe gospodarowanie
odpadami, dbamy nie tylko o swoje najblizsze otoczenie, ale réwniez
o przyszlos¢ kolejnych pokolen.
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