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Krótkie streszczenie poradnikaPoradnik wyjaśnia w prosty i praktyczny sposób, jak prawidłowo segregować odpadyw codziennym życiu. Podkreśla, że segregacja to łatwy nawyk, który pomaga chronićśrodowisko, oszczędzać surowce naturalne oraz ograniczać koszty gospodarowaniaodpadami.Publikacja przedstawia podstawowe rodzaje odpadów (papier, szkło, plastik i metal,bioodpady, odpady zmieszane oraz odpady niebezpieczne) i tłumaczy, jak je rozpoznawaćoraz gdzie wyrzucać. Zawiera również praktyczne wskazówki, jak przygotować odpadydo recyklingu oraz jak krok po kroku wdrożyć segregację w domu.Poradnik zwraca uwagę na najczęstsze błędy oraz pokazuje, jak ich unikać. Dodatkowozachęca do ograniczania ilości odpadów poprzez świadome zakupy, niemarnowanieżywności i ponowne wykorzystanie rzeczy. Całość podkreśla, że każdy mieszkaniec- niezależnie od wieku - ma realny wpływ na czystość otoczenia i jakość życia w swojejgminie.



Dlaczego segregacja odpadów jest ważna

Segregacja odpadów to proste działanie, które każdy z nas może wykonywać na co
dzień, a które ma bardzo duży wpływ na stan środowiska, zdrowie mieszkańców
oraz wysokość opłat za gospodarowanie odpadami. Dzięki właściwemu rozdzielaniu
śmieci możliwe jest ich ponowne wykorzystanie lub bezpieczne przetworzenie.

Chronisz środowiskoPrawidłowa segregacja odpadów sprawia, że znacznie mniejszailość śmieci trafia na składowiska odpadów, które stanowią dużeobciążenie dla środowiska naturalnego. Odpady, które są odpo-wiednio posegregowane, mogą zostać poddane recyklingowi,dzięki czemu ograniczamy zanieczyszczenie gleby, wód oraz po-wietrza.Dzięki temu nasze otoczenie staje się czystsze, a przyroda mniej narażona na degradację.Ma to szczególne znaczenie dla zdrowia mieszkańców, zwłaszcza osób starszych, któresą bardziej wrażliwe na zanieczyszczenia środowiska.Oszczędzasz surowce naturalneSegregacja odpadów umożliwia odzyskiwanie cennych surowców, które mogą zostaćponownie wykorzystane w procesie produkcji. Papier może zostać przetworzony na noweprodukty papiernicze, szkło może być wielokrotnie przetapiane, a tworzywa sztuczneoraz metale mogą zostać wykorzystane do produkcji nowych przedmiotów.Dzięki temu ograniczamy konieczność pozyskiwania nowych surowców, takich jak drewnoczy rudy metali, co przekłada się na mniejsze zużycie energii oraz ochronę zasobównaturalnych dla przyszłych pokoleń.
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Płacisz mniej za gospodarowanie odpadamiKoszty związane z odbiorem i zagospodarowaniem odpadów ponosi gmina, a w konsek-wencji również mieszkańcy. Im więcej odpadów trafia do właściwych frakcji i może zostaćpoddanych recyklingowi, tym mniejsze są koszty ich przetwarzania i składowania.W praktyce oznacza to, że właściwa segregacja może przyczynić się do ograniczeniawzrostu opłat za odbiór odpadów, a w dłuższej perspektywie nawet do ich obniżenia.Zachowujesz porządek w domuSegregacja odpadów w gospodarstwie domowym pozwala na lepszą organizacjęcodziennych czynności oraz utrzymanie porządku. Odpady podzielone na odpowiedniefrakcje są łatwiejsze do kontrolowania, a ich systematyczne usuwanie zapobiegapowstawaniu nieprzyjemnych zapachów.Wprowadzenie prostego systemu kilku pojemników w domu sprawia, że segregacja stajesię naturalnym i wygodnym elementem codziennego życia.
Dbasz o bezpieczeństwo i zdrowieNiektóre odpady, takie jak przeterminowane leki, baterie czyśrodki chemiczne, mogą stanowić zagrożenie dla zdrowialudzi oraz środowiska. Ich niewłaściwe wyrzucanie może pro-wadzić do skażenia gleby i wody, a także narażać inne osobyna kontakt z niebezpiecznymi substancjami.Prawidłowa segregacja oraz przekazywanie takich odpadówdo odpowiednich punktów zbiórki pozwala uniknąć tych za-grożeń i zwiększa bezpieczeństwo wszystkich mieszkańców.Każdy ma wpływ na otoczenieSegregacja odpadów nie wymaga dużego wysiłku ani specjalistycznej wiedzy, a mimo to maogromne znaczenie dla funkcjonowania całej społeczności. Każdy mieszkaniec, niezależnieod wieku, może w prosty sposób przyczynić się do poprawy jakości życia w swojej gminie.Regularne stosowanie zasad segregacji to wyraz troski o najbliższe otoczenie oraz przy-szłość kolejnych pokoleń, w tym dzieci i wnuków.

Segregując odpady, dbasz nie tylko o środowisko naturalne, ale również
o zdrowie swoje i innych mieszkańców. Przyczyniasz się do oszczędzania
surowców, ograniczenia kosztów oraz utrzymania porządku w swoim
otoczeniu. To prosty nawyk, który przynosi realne korzyści każdego dnia.

ZAPAMIĘTAJ



Jakie mamy rodzaje odpadów
W codziennym życiu wytwarzamy wiele różnych odpadów. Powstają one w kuchni,
łazience, podczas porządków domowych, zakupów, remontów czy prac w ogrodzie.
Nie wszystkie śmieci można wyrzucać do jednego pojemnika, ponieważ różnią się
one materiałem, z którego zostały wykonane, oraz sposobem dalszego zagospoda-
rowania. Dlatego tak ważne jest, aby znać podstawowe rodzaje odpadów i wiedzieć,
gdzie należy je wrzucać.Prawidłowy podział odpadów ułatwia segregację, pozwala odzyskać cenne surowce i ogra-nicza ilość śmieci trafiających na składowiska. Dzięki temu łatwiej dbać o porządek w domu,a jednocześnie chronić środowisko naturalne.

Do tej grupy zaliczamy między innymi gazety,zeszyty, książki bez twardych okładek, kartony,pudełka papierowe, torby papierowe oraz ulotki.Są to odpady, które można ponownieprzetworzyć i wykorzystać do produkcji nowychwyrobów papierniczych. Warto jednak pamiętać,że papier zabrudzony tłuszczem, mokry lub silniezanieczyszczony nie nadaje się do recyklingui nie powinien trafiać do pojemnika na papier.PAPIER

Szczególną grupę stanowią odpadyniebezpieczne, które mogą szkodzić zdrowiuludzi, zwierząt oraz środowisku. Są to międzyinnymi baterie, akumulatory, farby, lakiery,rozpuszczalniki, środki ochrony roślin,chemikalia, świetlówki oraz przeterminowaneleki. Takich odpadów nie wolno wyrzucaćdo zwykłych pojemników. Należy je oddawaćdo specjalnych punktów zbiórki, apteklub Punktów Selektywnego ZbieraniaOdpadów Komunalnych.ODPADY NIEBEZPIECZNE

Do odpadów szklanych zaliczamy przedewszystkim butelki po napojach, słoiki pożywności oraz inne szklane opakowania. Szkłojest surowcem, który można przetwarzaćwielokrotnie bez utraty jakości, dlatego jegowłaściwa segregacja ma bardzo duże znaczenie.Nie należy jednak wrzucać do tego pojemnikaceramiki, luster, szkła żaroodpornego, szybokiennych czy żarówek, ponieważ są to odpadywymagające innego sposobu zagospodarowania.SZKŁO
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Bioodpady to odpady pochodzenia roślinnegoi kuchennego, które ulegają naturalnemurozkładowi. Należą do nich między innymiobierki z warzyw i owoców, resztki jedzeniapochodzenia roślinnego, fusy z kawy i herbaty,skorupki jaj, zwiędłe kwiaty, liście, trawaoraz drobne gałęzie. Segregacja bioodpadów jestbardzo ważna, ponieważ mogą one zostaćwykorzystane do produkcji kompostulub przetworzone w specjalnych instalacjach.Nie powinno się jednak wrzucać tam odchodówzwierzęcych, popiołu, ziemi czy dużych kości.BIOODPADY

Do odpadów zmieszanych trafiają te śmieci,których nie można zakwalifikować do innychfrakcji albo nie nadają się one do recyklingu.Mogą to być na przykład zabrudzone opakowa-nia, zużyte artykuły higieniczne, ceramika,potłuczone talerze, resztki po sprzątaniu czy inneodpady codziennego użytku, których nie da sięposegregować do odpowiednich pojemników.To właśnie tę grupę odpadów należy możliwieograniczać, ponieważ ich dalsze przetwarzaniejest najtrudniejsze i najdroższe.ODPADY ZMIESZANE

Należą między innymi plastikowe butelki ponapojach, opakowania po kosmetykach i środkachczystości, folie, reklamówki, puszki aluminiowe,metalowe zakrętki oraz kartony po mleku i sokach.Są to odpady bardzo często spotykane w gospo-darstwie domowym. Przed wyrzuceniem należyopróżnić butelki i opakowania z zawartości.Nie trzeba ich myć, ale dokładnie usunąć z nichzwartość . Dzięki właściwej segregacji tworzywasztuczne i metale mogą zostać ponowniewykorzystane w produkcji nowych przedmiotów.METALE I TWORZYWA
SZTUCZNE

Prawidłowa segregacja
odpadów to realnakorzyść dla środowiskai mieszkańców.
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Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny równieżwymaga osobnego traktowania. Do tej grupyzaliczamy na przykład telewizory, radia, telefony,komputery, czajniki elektryczne, suszarki,żelazka, tostery czy zużyte ładowarki. Tegorodzaju odpady zawierają elementy, które mogąbyć szkodliwe dla środowiska, ale jednocześnieposiadają cenne surowce możliwe do odzyskania.Dlatego nie wolno ich wyrzucać do zwykłegokosza.ELEKTROODPADY

Do odpadów wielkogabarytowych zalicza sięprzedmioty o większych rozmiarach, które niemieszczą się do zwykłych pojemników na śmieci.Są to na przykład stare meble, materace, dywany,wykładziny, wózki dziecięce czy większeelementy wyposażenia domu. Odpady te zwykleodbierane są podczas specjalnych zbiórekorganizowanych przez gminę lub można jeoddać do PSZOK-u.ODPADY
WIELKOGABARYTOWE

Podczas drobnych prac remontowych w domupowstają odpady takie jak gruz, płytki, resztkifarb, panele, tapety czy elementy armatury.Tego rodzaju śmieci nie powinny trafiać dozwykłych pojemników na odpady komunalne.Należy je oddawać zgodnie z zasadamiobowiązującymi w danej gminie, najczęściejdo Punktu Selektywnego Zbierania OdpadówKomunalnych.ODPADY BUDOWLANE
I REMONTOWE

Coraz większą uwagę zwraca się także na odpadytekstylne, czyli zużyte ubrania, buty, pościel,ręczniki czy firany. Jeżeli rzeczy są jeszczew dobrym stanie, warto przekazać je innymosobom lub organizacjom charytatywnym.Natomiast zniszczoną odzież należy oddawaćdo specjalnych pojemników lub zgodniez zasadami obowiązującymi w miejscuzamieszkaniaTEKSTYLIA I ODZIEŻ



Segregacja krok po kroku
Segregacja odpadów może wydawać
się trudna tylko na początku, zwłasz-
cza wtedy, gdy ktoś dopiero zaczyna
wprowadzać nowe nawyki w swoim
domu. W praktyce jednak jest to pro-
sta czynność, którą można bardzo
szybko opanować. Wystarczy poznać
kilka podstawowych zasad, przygo-
tować w domu odpowiednie miejsce
na odpady i pamiętać o regularnym
rozdzielaniu śmieci. Dzięki temu co-
dzienna segregacja staje się łatwa,
wygodna i nie zajmuje dużo czasu.Warto pamiętać, że segregacja nie polega jedynie na wrzucaniu śmieci do różnych pojem-ników. Ważne jest także odpowiednie przygotowanie odpadów, tak aby mogły zostaćpóźniej właściwie przetworzone. Każdy mały krok ma znaczenie, ponieważ dobrze pose-gregowane odpady mogą zostać poddane recyklingowi, a to przynosi korzyści zarównomieszkańcom, jak i środowisku.Krok 1. Przygotuj w domu miejsce do segregacjiPierwszym krokiem jest przygotowanie w domu prostego systemu segregacji. Wystarczykilka worków lub pojemników ustawionych w wygodnym miejscu, na przykład w kuchnilub garażu. Każdy pojemnik powinien być przeznaczony na inny rodzaj odpadów, takich jakpapier, szkło, plastik i metal, bioodpady oraz odpady zmieszane. Warto oznaczyć je kolo-rami lub napisami, co ułatwi codzienną segregację i pomoże szybciej zapamiętać podsta-wowe zasady.Krok 2. Poznaj podstawowe frakcje odpadówAby prawidłowo segregować odpady, trzeba wiedzieć, do jakiej grupy należy dany przed-miot. Papier wrzucamy do pojemnika na papier, szkło do szkła, a plastik, metal i kartony ponapojach do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale. Bioodpady trafiają do osobnegopojemnika, a odpady nienadające się do recyklingu – do odpadów zmieszanych. Przykładowogazety i kartony to papier, słoiki i butelki to szkło, obierki po warzywach i owocach tobioodpady, a zużyte chusteczki czy ceramika najczęściej trafiają do odpadów zmieszanych.Krok 3. Sprawdź, czy odpad nadaje się do recyklinguNie każdy odpad wykonany z papieru, plastiku lub szkła nadaje się do recyklingu.Ważne jest, aby odpady były w miarę czyste i nie zawierały resztek jedzenia, tłuszczu
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czy chemikaliów. Przykładowo czysty karton można wyrzucić do papieru, ale zabrudzonykarton po pizzy powinien trafić do odpadów zmieszanych. Zwracanie uwagi na stanodpadów pomaga uniknąć błędów i ułatwia recykling surowców.Krok 4. Opróżnij opakowanie przed wyrzuceniemPrzed wyrzuceniem odpadu warto upewnić się, że opakowanie jest puste i nie zawieraresztek jedzenia lub napojów. Nie trzeba go dokładnie myć, ale dobrze je opróżnić.Dzięki temu odpady łatwiej poddać recyklingowi i nie powodują nieprzyjemnychzapachów.Krok 5. Zgniataj to, co można zgnieśćDzięki temu odpady zajmują mniej miejsca w domowych koszach i pojemnikachna zewnątrz. To prosty nawyk, który pomaga utrzymać porządek i ułatwia dalszeprzetwarzanie odpadów.Krok 6. Nie wrzucaj wszystkiego do jednego workaCzęstym błędem jest wrzucanie wszystkich śmieci do jednego worka i segregowanie ichdopiero później. Znacznie wygodniej jest od razu wyrzucać odpady do odpowiednichpojemników. Taki nawyk oszczędza czas, ułatwia segregację i pomaga utrzymać porządekw domu.Krok 7. Oddziel odpady niebezpieczne i specjalneNiektórych odpadów, takich jak baterie, leki, chemikalia, farby czy zużyty sprzęt elektro-niczny, nie wolno wyrzucać do zwykłych pojemników. Należy oddawać je do specjalnychpunktów zbiórki, aptek lub PSZOK-ów. Odpady niebezpieczne mogą szkodzić ludziom,zwierzętom oraz środowisku, dlatego wymagają odpowiedniego postępowania.Krok 8. Korzystaj z informacji swojej gminyChoć podstawowe zasady segregacji są podobne, szczegółowe wytyczne mogą różnić sięw zależności od gminy. Warto dlatego sprawdzać informacje zamieszczane przez urządgminy, na harmonogramach odbioru odpadów lub ulotkach dla mieszkańców. Dotyczy toszczególnie odpadów problemowych, takich jak tekstylia, popiół czy odpady remontowe.Krok 9. Wyrabiaj dobre nawyki każdego dniaSegregacja jest najłatwiejsza wtedy, gdy staje się codziennym nawykiem. Z czasem wyrzu-canie odpadów do odpowiednich pojemników staje się naturalną czynnością. Nie trzebarobić wszystkiego idealnie od razu. Najważniejsze są regularność i stopniowe wprowa-dzanie dobrych nawyków.
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Zwrotomaty i system
kaucyjny - co warto
wiedzieć?
Coraz większą rolę w ochronie środo-
wiska odgrywa system kaucyjny i zwro-
tomaty, czyli urządzenia umożliwiające
oddawanie wybranych opakowań po na-
pojach. System kaucyjny polega na doliczeniu kaucji do ceny napoju. Po od-
daniu pustej butelki lub puszki do sklepu albo zwrotomatu odzyskujemy
wpłaconą kwotę. System pomaga ograniczać ilość odpadów i zwiększać po-
ziom recyklingu.Jakie opakowania obejmuje system kaucyjny?Do systemu kaucyjnego najczęściej należą:

� plastikowe butelki po napojach,
� puszki aluminiowe,Na opakowaniach objętych systemem znajduje się specjalne oznaczenie informujące,że można je zwrócić i odzyskać kaucję.Jak działa zwrotomat?Zwrotomat to urządzenie ustawiane najczęściej przy sklepach. Po włożeniu pustego

opakowania urządzenie:
� rozpoznaje rodzaj opakowania,
� sprawdza oznaczenie systemu kaucyjnego,
� nalicza odpowiednią kwotę zwrotu.Po oddaniu opakowań użytkownik otrzymuje paragon lub kupon, który możnawykorzystać podczas zakupów lub wymienić na gotówkę.Jak przygotować opakowania do zwrotu?

Aby opakowanie zostało przyjęte przez zwrotomat:
� powinno być puste,
� nie może być mocno zgniecione,
� powinno posiadać czytelny kod kreskowy oraz oznaczenie systemu kaucyjnego.Dlaczego system kaucyjny jest ważny?

System kaucyjny:
� ogranicza ilość odpadów w lasach, parkach i przy drogach,
� zwiększa poziom recyklingu i pozwala odzyskać cenne surowce,
� zachęca mieszkańców do dbania o środowisko.
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Kosz na papier - co wrzucamy?
Papier to jedna z najłatwiejszych do segregacji frakcji od-
padów, ponieważ większość produktów papierowych
można ponownie przetworzyć i wykorzystać do pro-
dukcji nowych wyrobów. Właściwe segregowanie pa-
pieru ma bardzo duże znaczenie, ponieważ pozwala
ograniczyć wycinkę drzew, zmniejszyć zużycie energii oraz
zmniejszyć ilość odpadów trafiających na składowiska.Warto jednak pamiętać, że nie każdy papier nadaje się do re-cyklingu. Kluczowe znaczenie ma jego stan – papier powi-nien być czysty, suchy i niezabrudzony tłuszczem aniinnymi substancjami.Do kosza na papier wrzucamy:Do pojemnika na papier należy wrzucać przede wszystkimodpady papierowe, które nie są zanieczyszczone i nadają siędo ponownego przetworzenia. Są to między innymi:

� gazety, czasopisma i ulotki reklamowe, które nie są mokre ani zabrudzone
� zeszyty oraz kartki papieru, zarówno zapisane, jak i czyste
� książki bez twardych, lakierowanych okładek (okładkę najlepiej oddzielić)
� kartony i tekturowe pudełka, na przykład po sprzęcie lub żywności
� papierowe torby zakupowe oraz opakowania papierowe
� papier pakowy oraz koperty (również z okienkiem)Wszystkie te odpady mogą zostać poddane recyklingowi i wykorzystane do produkcji no-wych materiałów papierniczych.Tego nie wrzucamy do papieru:Nie każdy materiał przypominający papier nadaje się do tego pojemnika.Do kosza na papier nie należy wrzucać:
� papieru zabrudzonego tłuszczem, na przykład kartonów po pizzy
� mokrego lub wilgotnego papieru, który nie nadaje się do przetworzenia
� ręczników papierowych, chusteczek higienicznych oraz papieru toaletowego
� papieru powlekanego folią, na przykład opakowań po niektórych produktachspożywczych
� paragonów i papieru termicznego
� tapet, papieru lakierowanego oraz materiałów z domieszką plastikuTakie odpady należy wyrzucać do odpadów zmieszanych, ponieważ nie nadają się dorecyklingu.
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Jak przygotować papier do wyrzucenia?Aby papier mógł zostać prawidłowo przetworzony, warto go odpowiednio przygotowaćprzed wyrzuceniem. Nie jest to trudne, a znacznie ułatwia dalszy proces recyklingu.Przede wszystkim należy:
� złożyć lub zgnieść kartony, aby zajmowały mniej miejsca
� usunąć elementy wykonane z innych materiałów, takie jak folia, plastikczy metalowe części
� oddzielić twarde, lakierowane okładki od książek
� upewnić się, że papier jest suchy i czystyDzięki tym prostym czynnościom odpady papierowe mogą zostać skutecznie wykorzys-tane ponownie.Dlaczego to takie ważne?Segregowanie papieru ma bardzo duże znaczenie dla środowiska naturalnego. Dziękirecyklingowi papieru:
� ograniczamy wycinkę drzew potrzebnych do produkcji papieru
� zmniejszamy zużycie wody i energii
� redukujemy ilość odpadów trafiających na składowiskaKażda poprawnie wyrzucona kartka czy karton to realny wkład w ochronę przyrody.

Papier wrzucamy do odpowiedniego pojemnika tylko wtedy, gdy jest czysty, su-
chy i nie zawiera innych materiałów. Nawet niewielkie zanieczyszczenie może
sprawić, że nie będzie nadawał się do recyklingu.

ZAPAMIĘTAJ
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Kosz na szkło - co wrzucamy?
Szkło jest jednym z najbardziej wartościowych surow-
ców, ponieważ może być przetwarzane wielokrotnie bez
utraty jakości. Oznacza to, że raz wyprodukowane szkło
może być wykorzystywane ponownie wiele razy, co
znacząco ogranicza zużycie surowców naturalnych oraz
energii potrzebnej do produkcji nowych opakowań.Właściwa segregacja szkła ma więc bardzo dużeznaczenie dla ochrony środowiska, ale równieżdla sprawnego działania całego systemu gospodarki od-padami. Aby jednak szkło mogło zostać poddanerecyklingowi, musi być odpowiednio posegregowanei wolne od zanieczyszczeń.

Do kosza na szkło wrzucamy:Do pojemnika na szkło należy wrzucać przede wszystkim opakowania szklane, które sąwykorzystywane w codziennym życiu. Są to odpady, które nadają się do przetopieniai ponownego wykorzystania.Należą do nich między innymi:
� butelki szklane po napojach, takich jak woda, sok czy napoje gazowane
� słoiki po produktach spożywczych, na przykład po dżemach, sosachczy przetworach
� szklane opakowania po kosmetykach (jeżeli nie zawierają elementówz innych materiałów)Warto pamiętać, że przed wyrzuceniem szkła należy je opróżnić z zawartości. Nie makonieczności dokładnego mycia, ale powinno być wolne od resztek jedzenia lub płynów.Tego nie wrzucamy do szkła:Nie każdy przedmiot wykonany ze szkła nadaje się do pojemnika na szkło opakowaniowe.Wiele osób popełnia błąd, wrzucając tam wszystkie szklane przedmioty, co utrudniaproces recyklingu.

Część butelek szklanych po napojach może być objęta systemem kaucyjnym
- należy je zwracać do sklepu, a nie wyrzucać do pojemnika na szkło.

UWAGA



Do kosza na szkło nie należy wrzucać:
� ceramiki, porcelany oraz fajansu (np. talerzy, kubków, doniczek)
� szkła żaroodpornego oraz naczyń kuchennych (np. żaroodpornych form do pie-czenia)
� szyb okiennych, luster oraz szkła budowlanego
� żarówek, świetlówek i lamp
� opakowań po chemikaliach i substancjach niebezpiecznychTakie odpady wymagają innego sposobu zagospodarowania i najczęściej powinny trafićdo odpadów zmieszanych lub specjalnych punktów zbiórki.Jak przygotować szkło do wyrzucenia?Aby szkło mogło zostać prawidłowo przetworzone, należy je odpowiednio przygotowaćprzed wyrzuceniem. Nie jest to skomplikowane, ale ma duże znaczenie dla całego procesurecyklingu.Przede wszystkim należy:
� opróżnić butelki i słoiki z resztek zawartości
� nie wrzucać szkła z zawartością w środku
� w miarę możliwości oddzielić zakrętki (które trafiają do metali i plastiku)
� nie tłuc szkła przed wyrzuceniem – może to być niebezpieczneDzięki tym prostym zasadom odpady szklane mogą zostać bezpiecznie i skutecznieprzetworzone.Dlaczego to takie ważne?Segregowanie szkła przynosi wiele korzyści dla środowiska i gospodarki odpadami. Dziękirecyklingowi szkła:
� zmniejszamy zużycie surowcównaturalnych,takich jak piasek
� ograniczamy zużycie energii potrzebnej do produkcji nowych opakowań
� redukujemy ilość odpadów trafiających na składowiskaCo ważne, szkło może być przetwarzane praktycznie bez końca, dlatego jego właściwasegregacja ma wyjątkowo duże znaczenie.

14

Do pojemnika na szkło wrzucamy wyłącznie opakowania szklane, takie jak
butelki i słoiki. Inne rodzaje szkła, mimo że wyglądają podobnie, nie nadają się
do tego samego procesu recyklingu.

ZAPAMIĘTAJ



Kosz na plastik i metal - co wrzucamy?
Tworzywa sztuczne i metale to jedne z najczęściej
spotykanych odpadów w każdym gospodarstwie do-
mowym. Pochodzą głównie z opakowań po żywności,
napojach, kosmetykach oraz środkach czystości. Ich
właściwa segregacja ma bardzo duże znaczenie, ponieważ
wiele z tych materiałów można ponownie przetworzyć i
wykorzystać do produkcji nowych przedmiotów.Warto jednak pamiętać, że nie wszystkie odpady z plastiku imetalu nadają się do recyklingu w taki sam sposób.Dlatego tak ważne jest, aby znać podstawowe zasadyi wiedzieć, co można wrzucać do tego pojemnika,a czego należy unikać.Do kosza na plastik i metal wrzucamy:Do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale należy wrzucać odpady opakowaniowe, którepowstają najczęściej w kuchni i łazience. Są to między innymi:

� plastikowe butelki po napojach (np. woda, sok, napoje gazowane)
� plastikowe opakowania po produktach spożywczych(np. jogurty, margaryna, sery)
� opakowania po kosmetykach i środkach czystości(np. szampony, płyny do mycia)
� plastikowe torby, reklamówki oraz folie opakowaniowe
� puszki aluminiowe po napojach i konserwach
� metalowe zakrętki i kapsle
� kartony po mleku i sokach (tzw. opakowania wielomateriałowe)Wszystkie te odpady mogą zostać przetworzone i wykorzystane ponownie, dlatego ichwłaściwa segregacja jest bardzo ważna.Tego nie wrzucamy do plastiku i metalu:Niektóre odpady, mimo że wykonane są z plastiku lub metalu, nie powinny trafiać do tegopojemnika. Do tej grupy należą:
� opakowania po substancjach niebezpiecznych (np. farby, oleje, chemikalia)
� zużyte sprzęty elektroniczne i elektryczne
� części samochodowe oraz duże elementy metalowe
� zabawki wykonane z różnych materiałów(jeśli nie są czystym plastikiem opakowaniowym)
� styropian budowlany oraz odpady remontoweTakie odpady wymagają specjalnego sposobu utylizacji i powinny być oddawanedo odpowiednich punktów zbiórki.
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Jak przygotować odpady przed wyrzuceniem?Aby odpady z plastiku i metalu mogły zostać prawidłowo przetworzone, należy je odpo-wiednio przygotować. Nie jest to trudne, a znacząco ułatwia dalszy proces recyklingu.Przede wszystkim należy:
� opróżnić opakowania z resztek zawartości
� nie trzeba ich dokładnie myć, ale powinny być w miarę czyste
� zgniatać opakowania niekaucyjne, aby zajmowały mniej miejsca
� zakrętki można wrzucać razem z opakowaniami lub oddzielnieDzięki tym prostym czynnościom odpady zajmują mniej miejsca i są łatwiejsze do prze-tworzenia.Dlaczego to takie ważne?Segregowanie plastiku i metalu ma ogromne znaczenie dla ochrony środowiska. Tworzywasztuczne rozkładają się bardzo długo, nawet przez setki lat, dlatego ich ponownewykorzystanie jest niezwykle istotne.Dzięki recyklingowi:
� ograniczamy ilość odpadów trafiających na składowiska
� zmniejszamy zanieczyszczenie środowiska
� oszczędzamy surowce naturalne i energięW przypadku metali odzysk surowców pozwala uniknąć wydobycia nowych zasobów,co jest korzystne zarówno dla środowiska, jak i gospodarki.
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Do pojemnika na plastik i metal wrzucamy głównie opakowania po produktach
codziennego użytku, które są opróżnione i w miarę czyste. Najważniejsze jest, aby
nie trafiały tam odpady niebezpieczne ani przedmioty, które wymagają innego
sposobu utylizacji.

ZAPAMIĘTAJ



Bioodpady - co to jest?
Bioodpady to odpady pochodzenia naturalnego, które ulegają
rozkładowi w sposób biologiczny. Oznacza to, że mogą być
przetwarzane przez mikroorganizmy i zamieniane w kompost lub
inne produkty przydatne dla środowiska. Najczęściej są to od-
pady powstające w kuchni oraz w ogrodzie, czyli takie, które
pochodzą z roślin lub żywności.Segregacja bioodpadów ma bardzo duże znaczenie, ponieważ pozwala ograniczyć ilość od-padów trafiających na składowiska oraz umożliwia ich ponowne wykorzystanie. Zamiastzalegać na wysypiskach, bioodpady mogą zostać przetworzone i wykorzystane jako natu-ralny nawóz.
Co zaliczamy do bioodpadów?Do bioodpadów zaliczamy przede wszystkim odpady organiczne, które powstająw codziennym życiu domowym. Są to między innymi:

� obierki z warzyw i owoców
� resztki jedzenia pochodzenia roślinnego
� fusy z kawy i herbaty
� skorupki jaj
� zwiędłe kwiaty oraz rośliny doniczkowe
� liście, trawa i drobne gałęzie z ogroduWszystkie te odpady mogą ulec naturalnemu rozkładowi i zostać wykorzystaneponownie w przyrodzie.Czego nie zaliczamy do bioodpadów?Nie wszystkie odpady kuchenne nadają się do pojemnika na bioodpady. Do tej grupynie powinny trafiać:
� mięso, ryby oraz kości
� odchody zwierzęce
� popiół z węgla
� ziemia i kamienie
� odpady zanieczyszczone plastikiem lub innymi materiałamiTakie odpady mogą powodować problemy w procesie przetwarzania i powinny byćwyrzucane zgodnie z innymi zasadami segregacji.Dlaczego bioodpady są tak ważne?Bioodpady stanowią dużą część wszystkich odpadów w gospodarstwie domowym.Jeżeli trafiają do odpadów zmieszanych, ulegają rozkładowi w niekorzystnych warunkach,co może prowadzić do powstawania nieprzyjemnych zapachów oraz szkodliwych gazów.
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Natomiast właściwie segregowane bioodpady:
� mogą zostać przetworzone na kompost
� wracają do obiegu jako naturalny nawóz
� pomagają poprawić jakość gleby
� ograniczają ilość odpadów trafiających na składowiska

Bioodpady a kompostowanieJednym z najlepszych sposobów wykorzystania bioodpadów jest kompostowanie. Polegaono na naturalnym rozkładzie odpadów organicznych, dzięki czemu powstaje wartościowynawóz, który można wykorzystać w ogrodzie lub na działce.Nawet niewielka ilość bioodpadów z domu może zostać wykorzystana w ten sposób,co pozwala ograniczyć ilość wyrzucanych śmieci i jednocześnie zadbać o rośliny.Jak przechowywać bioodpady w domu?Aby bioodpady nie powodowały nieprzyjemnych zapachów i były wygodne w codziennymużytkowaniu, warto stosować kilka prostych zasad:
� przechowywać je w osobnym, szczelnym pojemniku
� regularnie wynosić odpady, najlepiej co 1–2 dni
� używać worków biodegradowalnych lub papierowych
� unikać przechowywania bioodpadów w wysokiej temperaturzeDzięki temu segregacja bioodpadów jest wygodna i higieniczna.
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Bioodpady to naturalne odpady, które mogą wrócić do przyrody i zostać
ponownie wykorzystane. Ich właściwa segregacja pomaga ograniczyć ilość
śmieci, poprawia stan środowiska i wspiera naturalne procesy zachodzące
w przyrodzie.

ZAPAMIĘTAJ



Odpady zmieszane - kiedy wrzucamy?
Odpady zmieszane to ta część śmieci, której nie
można przyporządkować do żadnej z podstawo-
wych frakcji przeznaczonych do recyklingu. Tra-
fiają do nich odpady, które nie nadają się do
ponownego przetworzenia albo są na tyle zabru-
dzone, że nie można ich już właściwie posegregować.Warto pamiętać, że pojemnik na odpady zmieszane powi-nien być traktowany jako ostateczność. Oznacza to, żezanim coś do niego wrzucimy, warto zastanowić się, czydany odpad na pewno nie nadaje się do segregacji. Immniej odpadów zmieszanych wytwarzamy, tym le-piej dla środowiska oraz niższe są koszty ichzagospodarowania.
Kiedy wrzucamy odpadyzmieszane?Do odpadów zmieszanych należy wrzucać tylko te śmieci, których nie można umieścićw innych pojemnikach. Są to przede wszystkim odpady, które:nie nadają się do recyklingu

� są zabrudzone lub zanieczyszczone
� składają się z kilku materiałów, których nie da się rozdzielićW praktyce oznacza to, że odpady zmieszane to reszta śmieci, które pozostają po pra-widłowej segregacji.

Przykłady odpadów zmieszanychDo tej grupy zaliczamy między innymi:
� zużyte chusteczki higieniczne i ręczniki papierowe
� artykuły higieniczne, takie jak waciki, podpaski czy pieluchy
� zabrudzone opakowania, których nie można oczyścić
� potłuczoną ceramikę, porcelanę oraz talerze
� niedopałki papierosów
� kurz z odkurzacza oraz odpady z zamiatania
� odchody zwierzęce (jeśli nie obowiązują inne zasady w gminie)Są to odpady, które nie mogą zostać przetworzone i dlatego trafiają do dalszego zagospo-darowania jako odpady zmieszane.
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Czego nie wolno wrzucać do odpadów zmieszanych?Choć pojemnik na odpady zmieszane przyjmuje wiele różnych śmieci, nie oznacza to,że można wrzucać do niego wszystko. Niektóre odpady wymagają specjalnego traktowa-nia i nie mogą trafiać do zwykłych pojemników.
Do odpadów zmieszanych nie wolno wrzucać:

� baterii i akumulatorów
� przeterminowanych leków
� sprzętu elektrycznego i elektronicznego
� farb, chemikaliów i środków niebezpiecznych
� odpadów budowlanych i remontowych
� dużych gabarytów, takich jak mebleTakie odpady należy oddawać do specjalnych punktów zbiórki lub zgodnie z zasadami obo-wiązującymi w gminie.Dlaczego warto ograniczać odpady zmieszane?Odpady zmieszane są najtrudniejsze i najdroższe w przetwarzaniu. W przeciwieństwie doposegregowanych surowców nie mogą zostać ponownie wykorzystane, dlatego często tra-fiają do spalarni lub na składowiska.

Ograniczając ich ilość:
� zmniejszamy obciążenie środowiska
� ograniczamy emisję szkodliwych substancji
� przyczyniamy się do obniżenia kosztów gospodarowania odpadamiIm lepiej segregujemy odpady, tym mniej trafia do tej frakcji.

Jak zmniejszyć ilość odpadów zmieszanych?Zmniejszenie ilości odpadów zmieszanych nie jest trudne, jeśli wprowadzimy kilkaprostych nawyków:
� dokładnie segreguj odpady do odpowiednich pojemników
� unikaj kupowania produktów z nadmierną ilością opakowań
� wybieraj produkty wielokrotnego użytku
� staraj się ponownie wykorzystać niektóre rzeczy zamiast je wyrzucaćDzięki temu w koszu na odpady zmieszane będzie trafiać coraz mniej śmieci.
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Odpady zmieszane to te, których nie da się posegregować ani przetworzyć.
Powinno być ich jak najmniej, ponieważ są najbardziej problematyczne
dla środowiska i systemu gospodarowania odpadami.
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Najczęstsze błędy w segregacji
Segregacja odpadów jest prostą czynnością, jed-
nak w praktyce wiele osób popełnia błędy,
które utrudniają recykling i mogą sprawić, że
nawet dobrze posegregowane odpady nie
zostaną właściwie przetworzone. Najczęś-
ciej wynika to z pośpiechu, braku wiedzy
lub przekonania, że „to nie ma większego
znaczenia”.W rzeczywistości każdy błąd może wpłynąćna cały proces gospodarowania odpadami,dlatego warto poznać najczęstsze pomyłkii nauczyć się ich unikać.
Wrzucanie wszystkich
odpadów do jednegopojemnikaJednym z najczęstszych błędów jest brak segregacji i wrzucanie wszystkich śmiecido jednego worka lub pojemnika. Takie działanie powoduje, że odpady nie mogą zostaćpoddane recyklingowi i trafiają jako odpady zmieszane.Warto pamiętać, że nawet proste rozdzielenie odpadów na kilka podstawowych frakcjiznacząco poprawia skuteczność całego systemu.Wrzucanie brudnych opakowańCzęstym błędem jest wyrzucanie opakowań z resztkami jedzenia lub płynów. Zabrudzoneodpady mogą zanieczyścić inne surowce, przez co cała partia może nie nadawać siędo recyklingu.Nie oznacza to, że trzeba dokładnie myć każde opakowanie, ale warto je opróżnić i w miaręmożliwości oczyścić z większych zabrudzeń.
Niewłaściwe przyporządkowanie odpadówWiele osób myli poszczególne frakcje odpadów i wrzuca je do niewłaściwych pojemników.Przykładem może być wrzucanie ceramiki do szkła, kartonów po mleku do papieruczy paragonów do papieru, mimo że nie nadają się do recyklingu.Takie pomyłki utrudniają proces przetwarzania i mogą prowadzić do odrzucenia całejpartii odpadów.
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System kaucyjny – pamiętaj o zwrocie opakowańNiektóre plastikowe butelki oraz puszki po napojach będą objęte systemem kaucyjnym.Oznacza to, że po opróżnieniu można je zwrócić do sklepu lub specjalnego punktu zbiórkii odzyskać kaucję. Zanim wyrzucisz opakowanie do odpowiedniego pojemnika, sprawdź,czy nie podlega ono systemowi kaucyjnemu. Zwrot takich opakowań pomaga zwiększyćpoziom recyklingu oraz ograniczyć ilość odpadów trafiających do środowiska.
Wrzucanie odpadów niebezpiecznych do zwykłych koszyBardzo poważnym błędem jest wyrzucanie baterii, leków, chemikaliów czy zużytegosprzętu elektronicznego do zwykłych pojemników. Takie odpady mogą stanowićzagrożenie dla zdrowia ludzi i środowiska.Zawsze należy oddawać je do specjalnych punktów zbiórki, aptek lub Punktów Selektyw-nego Zbierania Odpadów Komunalnych.Wrzucanie wszystkiego, co „wygląda podobnie”Często zdarza się, że do danego pojemnika trafiają odpady tylko dlatego, że wyglądająpodobnie do innych. Na przykład szkło okienne lub lustra trafiają do szkła opakowanio-wego, a zabawki plastikowe do plastiku.Należy pamiętać, że liczy się nie tylko materiał, ale także przeznaczenie odpadu– do recyklingu trafiają głównie opakowania.Brak znajomości zasad obowiązujących w gminieChoć zasady segregacji są podobne w całym kraju, mogą się nieco różnić w zależnościod gminy. Niektóre odpady są odbierane w określony sposób lub w wyznaczonych terminach.Brak znajomości lokalnych zasad może prowadzić do nieprawidłowej segregacji, dlategowarto zapoznać się z informacjami udostępnianymi przez urząd gminy.
Odkładanie segregacji „na później”Niektórzy odkładają segregowanie odpadów na później, gromadząc je w jednym miejscu.W efekcie często dochodzi do pomyłek lub rezygnacji z segregacji.Najlepszym rozwiązaniem jest wyrabianie nawyku, aby każdy odpad od razu trafiałdo właściwego pojemnika.
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Najczęstsze błędy w segregacji wynikają z pośpiechu i braku uwagi.
Wystarczy kilka prostych zasad, aby ich unikać i znacząco poprawić jakość
segregacji odpadów.
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Jak ograniczyć ilość odpadów w domu
Ograniczanie ilości odpadów w gospodar-
stwie domowym nie wymaga dużych
zmian ani specjalnych umiejętności. Wy-
starczy wprowadzić kilka prostych nawy-
ków, które z czasem stają się naturalną
częścią codziennego życia. Dzięki temu
można nie tylko zmniejszyć ilość wyrzuca-
nych śmieci, ale również zaoszczędzić pie-
niądze, poprawić porządek w domu i
zadbać o środowisko.Warto pamiętać, że najlepszym odpadem jestten, który w ogóle nie powstaje. Dlatego takważne jest świadome podejście do zaku-pów, przechowywania produktów oraz ichwykorzystania.
Planuj zakupyz wyprzedzeniemJednym z najprostszych sposobów ograniczenia odpadów jest robienie przemyślanychzakupów. Warto przygotować listę potrzebnych produktów i kupować tylko to, co rzeczy-wiście jest potrzebne.Dzięki temu unikamy nadmiaru żywności, która mogłaby się zepsuć i trafić do kosza.Planowanie zakupów pozwala również ograniczyć impulsywne decyzje i zmniejszyć ilośćniepotrzebnych opakowań.
Nie marnuj żywnościDuża część odpadów w domach to resztki jedzenia. Aby temu zapobiec, warto zwracaćuwagę na terminy przydatności produktów oraz odpowiednio je przechowywać.Można także wykorzystywać resztki do przygotowania innych potraw, na przykład z wa-rzyw zrobić zupę, a z pieczywa – grzanki. Nawet niewielkie zmiany w codziennych nawy-kach mogą znacząco ograniczyć ilość wyrzucanej żywności.Wybieraj produkty z mniejszą ilością opakowańPodczas zakupów warto zwracać uwagę na to, jak zapakowany jest dany produkt.Produkty z dużą ilością plastiku czy dodatkowych opakowań generują więcej odpadów.Lepszym wyborem są produkty sprzedawane luzem lub w opakowaniach nadających siędo recyklingu. Można także korzystać z własnych toreb wielokrotnego użytku zamiastjednorazowych reklamówek.
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Używaj rzeczy wielokrotnego użytkuZamiast sięgać po produkty jednorazowe, warto wybierać te, które można używać wielo-krotnie. Dotyczy to między innymi toreb na zakupy, pojemników na żywność, butelekna wodę czy ściereczek.Takie rozwiązania są nie tylko bardziej ekologiczne, ale również ekonomiczne, ponieważpozwalają ograniczyć częstotliwość zakupów.
Naprawiaj zamiast wyrzucaćWiele przedmiotów, które ulegają uszkodzeniu, można naprawić zamiast od razu wyrzu-cać. Dotyczy to między innymi drobnego sprzętu domowego, ubrań czy mebli.Naprawa często jest tańsza niż zakup nowego produktu, a jednocześnie pozwala ograniczyćilość odpadów i wydłużyć życie rzeczy.Oddawaj rzeczy, które są jeszcze dobreJeżeli nie korzystamy już z ubrań, książek czy innych przedmiotów, warto przekazaćje innym osobom lub organizacjom charytatywnym.Dzięki temu rzeczy mogą nadal służyć innym, zamiast trafiać do kosza. To prosty sposóbna ograniczenie odpadów i jednocześnie pomoc innym.Oddawaj rzeczy, które są jeszcze dobre lub wystaw na "kiermaszu rzeczy używanych"na targowisku w Białobrzegach.
Segreguj i kompostuj bioodpadyBioodpady stanowią dużą część odpadów domowych, dlatego ich właściwe zagospodaro-wanie ma ogromne znaczenie. Jeżeli jest taka możliwość, warto je kompostować lub przy-najmniej oddzielać od innych odpadów.Dzięki temu mogą zostać wykorzystane jako naturalny nawóz, a nie trafią na składowisko.Wprowadzaj zmiany stopniowoNie trzeba zmieniać wszystkiego od razu. Najlepsze efekty przynosi stopniowewprowadzanie nowych nawyków. Można zacząć od jednej zmiany, na przykład używaniawłasnej torby na zakupy, a następnie wprowadzać kolejne dobre praktyki.Z czasem stają się one codziennością i nie wymagają dodatkowego wysiłku.
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Ograniczanie ilości odpadów zaczyna się od prostych decyzji podejmowanych
każdego dnia. Świadome zakupy, ponowne wykorzystanie rzeczy i unikanie
marnowania żywności to najważniejsze kroki, które każdy może wdrożyć.
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Oszczędzanie pieniędzy dzięki segregacji
Segregacja odpadów to nie tylko działanie na rzecz
środowiska, ale również realna możliwość ograni-
czenia wydatków w gospodarstwie domowym.
Choć na pierwszy rzut oka może się wydawać, że
segregowanie śmieci nie ma wpływu na do-
mowy budżet, w rzeczywistości przynosi
ono konkretne korzyści finansowe – za-
równo bezpośrednie, jak i pośrednie.Warto pamiętać, że koszty systemu gospo-darowania odpadami ponoszą mieszkańcy,dlatego im lepiej funkcjonuje segregacja, tymbardziej opłacalny staje się cały system.
Niższe opłaty za odbiórodpadówW wielu gminach obowiązuje zasada, że osoby, które prawidłowosegregują odpady, ponoszą niższe opłaty za ich odbiór. Natomiast braksegregacji lub jej nieprawidłowe prowadzenie może skutkować wyższymi kosztami.Dzięki właściwej segregacji można więc bezpośrednio wpływać na wysokość rachunkówza odpady. To prosty sposób na oszczędność, który nie wymaga dodatkowych nakładówfinansowych.
Mniejsze koszty dla całej gminyIm więcej odpadów zostaje prawidłowo posegregowanych, tym więcej z nich możnapoddać recyklingowi. Odpady posegregowane są tańsze w przetwarzaniu niż odpadyzmieszane, które wymagają bardziej skomplikowanego zagospodarowania.W efekcie sprawnie działający system segregacji pozwala ograniczyć koszty ponoszoneprzez gminę, co w dłuższej perspektywie przekłada się na stabilniejsze lub niższe opłatydla mieszkańców.Mniej niepotrzebnych zakupówSegregacja odpadów często idzie w parze ze świadomym podejściem do zakupów. Osoby,które zwracają uwagę na odpady, częściej kupują tylko to, co jest im rzeczywiściepotrzebne, unikając nadmiaru produktów i opakowań.Dzięki temu ograniczają wydatki oraz zmniejszają ilość wyrzucanych rzeczy, które mogłybysię zmarnować.
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Ograniczenie marnowania żywnościJednym z największych źródeł strat finansowych w gos-podarstwach domowych jest wyrzucanie żywności. Se-gregacja bioodpadów często uświadamia, jak dużojedzenia trafia do kosza.Zwracając uwagę na to, co wyrzucamy, łatwiej jest pla-nować zakupy i wykorzystywać produkty w całości. Topozwala ograniczyć marnowanie jedzenia i realniezmniejszyć wydatki na zakupy spożywcze.
Dłuższe użytkowanie rzeczyOsoby dbające o segregację odpadów częściej starają się również ponownie wykorzysty-wać przedmioty lub je naprawiać. Zamiast wyrzucać uszkodzony sprzęt czy ubrania,decydują się na ich naprawę lub ponowne użycie.Dzięki temu rzadziej trzeba kupować nowe rzeczy, co przekłada się na oszczędnościw domowym budżecie.Wykorzystanie odpadów w domuNiektóre odpady można wykorzystać ponownie, zamiast je wyrzucać. Słoiki mogą służyćjako pojemniki do przechowywania, a bioodpady mogą zostać wykorzystane jako kompostdo nawożenia roślin.Takie działania pozwalają ograniczyć wydatki na nowe produkty oraz jednocześniezmniejszyć ilość odpadów.
Mniej odpadów - mniej problemówIm mniej odpadów wytwarzamy, tym rzadziej musimy opróżniać kosze i zajmować się ichwynoszeniem. Choć może się to wydawać drobną kwestią, w dłuższej perspektywieprzekłada się na większą wygodę i oszczędność czasu, który również ma swoją wartość.
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Segregacja odpadów pomaga nie tylko chronić środowisko, ale również oszczę-
dzać pieniądze. Niższe opłaty, mniejsze marnowanie żywności oraz bardziej
świadome zakupy to korzyści, które każdy może zauważyć w swoim domu. Do-
datkowo system kaucyjny pozwala odzyskiwać kaucję za oddane opakowania,
dzięki czemu segregacja może oznaczać także realne oszczędności, a nawet mały
dodatkowy zarobek.
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Elektroodpady – gdzie oddać
Elektroodpady to zużyty sprzęt elektryczny i elek-
troniczny, który działał na prąd
lub baterie. Są to między innymi
telewizory, radia, telefony, kompu-
tery, czajniki elektryczne, suszar-ki,
żelazka czy ładowarki. Tego ro-
dzaju odpady wymagają szcze-
gólnego traktowania, ponieważ
zawierają zarówno cenne su-
rowce, jak i substancje, które
mogą być szkodliwe dla środowiska i
zdrowia człowieka.Wyrzucanie elektroodpadów do zwykłego kosza jest zabronione i może prowadzićdo poważnych konsekwencji dla środowiska. Dlatego bardzo ważne jest, aby wiedzieć,gdzie i w jaki sposób można je bezpiecznie oddać.
Gdzie oddać elektroodpady?Elektroodpady można oddać w kilku miejscach, które są do tego specjalnie przeznaczone.Najważniejsze z nich to:

� Punkty Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych (PSZOK)Są to miejsca organizowane przez gminy, gdzie można bezpłatnie oddaćróżne rodzaje odpadów, w tym sprzęt elektryczny i elektroniczny.
� Sklepy ze sprzętem elektronicznymPrzy zakupie nowego urządzenia można oddać stary sprzęt tego samego rodzaju.W wielu sklepach istnieje również możliwość pozostawienia drobnego sprzętubez konieczności zakupu.
� Specjalne pojemniki na elektroodpadyW niektórych miejscach, takich jak sklepy czy urzędy, znajdują się pojemnikiprzeznaczone na drobny sprzęt, baterie i akumulatory.
� Zbiórki organizowane przez gminęW wielu miejscowościach organizowane są okresowe zbiórki elektroodpadów,podczas których można oddać większe urządzenia bezpośrednio z domulub w wyznaczonych punktach.Jakie sprzęty zaliczamy do elektroodpadów?Do elektroodpadów zaliczamy wszystkie urządzenia działające na prąd lub baterie.Są to między innymi:
� duże urządzenia, takie jak lodówki, pralki, telewizory
� mały sprzęt AGD, na przykład czajniki, tostery, żelazka
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� sprzęt elektroniczny, taki jak telefony, komputery czy piloty
� ładowarki, kable oraz drobne urządzenia elektroniczne
� baterie i akumulatoryNawet niewielkie urządzenia zawierają elementy, które mogą zostać odzyskane i ponow-nie wykorzystane.Dlaczego nie wolno wyrzucać elektroodpadów do kosza?Elektroodpady zawierają substancje, które mogą być niebezpieczne dla środowiska, takiejak metale ciężkie czy związki chemiczne. Jeśli trafią na składowisko odpadów, mogąprzenikać do gleby i wód, powodując zanieczyszczenie środowiska.Jednocześnie elektroodpady zawierają cenne materiały, takie jak metale, które możnaodzyskać i wykorzystać ponownie. Dlatego ich właściwe przekazanie do recyklingu jestbardzo ważne.

Bezpieczeństwo przed oddaniem sprzętuPrzed oddaniem sprzętu elektronicznego warto pamiętać o kilku ważnych zasadach:usuń dane z telefonu, komputera lub innych urządzeń
� wyjmij baterie, jeśli jest to możliwe
� nie rozbieraj sprzętu samodzielnie
� oddaj sprzęt w całości do odpowiedniego punktuDzięki temu chronisz swoje dane oraz zapewniasz bezpieczne przetwarzanie odpadów.Co dzieje się z elektroodpadami?Oddany sprzęt trafia do specjalnych zakładów, gdzie jest rozbierany na części. Następnieposzczególne elementy są segregowane i poddawane recyklingowi.Dzięki temu:
� odzyskiwane są cenne surowce
� ogranicza się wydobycie nowych materiałów
� zmniejsza się ilość odpadów trafiających na składowiska
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Elektroodpady to nie zwykłe śmieci. Należy je oddawać do specjalnych punktów,
takich jak PSZOK, sklepy czy zbiórki organizowane przez gminę. Dzięki temu
chronisz środowisko i umożliwiasz ponowne wykorzystanie cennych
surowców.
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Leki i chemia – jak bezpiecznie wyrzucać
Przeterminowane leki oraz
różnego rodzaju środki che-
miczne to odpady, które wyma-
gają szczególnej ostrożności. Nie
można ich traktować jak
zwykłych śmieci, ponieważ za-
wierają substancje mogące szko-
dzić zdrowiu ludzi, zwierząt oraz
środowisku naturalnemu.Niewłaściwe wyrzucanie takich od-padów, na przykład do kosza na od-pady zmieszane lub wylewanie ichdo kanalizacji, może prowadzić doskażenia wody i gleby. Dlatego bar-dzo ważne jest, aby wiedzieć, jakprawidłowo i bezpiecznie się ich po-zbywać.
Co zaliczamy do tejgrupy odpadów?Do leków i chemii zaliczamy różneprodukty używane na co dzień wgospodarstwie domowym. Są to między innymi:

� przeterminowane lub niepotrzebne leki (tabletki, syropy, maści)
� suplementy diety, które nie są już używane
� środki czystości, takie jak płyny do mycia, wybielacze, detergenty
� farby, lakiery, rozpuszczalniki
� środki ochrony roślin i nawozy chemiczne
� opakowania po substancjach niebezpiecznychWszystkie te odpady mogą zawierać substancje, które wymagają odpowiedniego postę-powania.Czego absolutnie nie wolno robić?Bardzo ważne jest unikanie najczęstszych błędów, które mogą prowadzić do poważnychzagrożeń.

Nie wolno:
� wyrzucać leków do zwykłego kosza na śmieci
� wylewać płynnych leków ani chemikaliów do zlewu, toalety czy kanalizacji
� mieszać leków i chemii z innymi odpadami

29



� przechowywać przeterminowanych leków „na wszelki wypadek”Takie działania mogą prowadzić do zanieczyszczenia środowiska oraz stanowić zagrożeniedla zdrowia innych osób.
Gdzie oddać leki i chemię?Aby bezpiecznie pozbyć się leków i chemii, należy korzystać z wyznaczonych miejsc zbiórki.

� Apteki. W wielu aptekach znajdują się specjalne pojemniki na przeterminowaneleki. Można tam bezpiecznie oddać tabletki, kapsułki czy maści.
� Punkty Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych (PSZOK)Do PSZOK-u można oddać różnego rodzaju środki chemiczne, farby,rozpuszczalniki oraz opakowania po substancjach niebezpiecznych.Korzystanie z tych miejsc gwarantuje, że odpady zostaną właściwie zagospodarowane.

Jak przygotować odpady do oddania?Przed przekazaniem leków lub chemii warto zadbać o kilka podstawowych zasad bezpie-czeństwa:leki pozostaw w oryginalnych opakowaniach lub zabezpiecz je przed rozsypaniem
� nie mieszaj różnych substancji ze sobą
� szczelnie zamknij opakowania z płynami
� przechowuj odpady w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieciDzięki temu ich transport i przekazanie do punktu zbiórki będą bezpieczne.

Dlaczego to takie ważne?Nieprawidłowe postępowanie z lekami i chemikaliami może prowadzić do poważnych kon-sekwencji dla środowiska. Substancje zawarte w tych produktach mogą przenikać do wódgruntowych, rzek i gleby, powodując ich zanieczyszczenie.Z kolei właściwe przekazanie tych odpadów do odpowiednich punktów pozwala na ichbezpieczne unieszkodliwienie lub przetworzenie.
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Leki i chemia to odpady niebezpieczne, których nie wolno wyrzucać do zwykłych
koszy ani wylewać do kanalizacji. Należy je oddawać do aptek lub specjalnych
punktów zbiórki.
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Odpady wielkogabarytowe

Odpady wielkogabarytowe to przedmioty o dużych rozmiarach, które nie mieszczą
się w standardowych pojemnikach na odpady komunalne. Są to rzeczy codziennego
użytku, które z czasem ulegają zużyciu lub przestają być potrzebne. Ze względu na
swoje gabaryty wymagają one specjalnego sposobu odbioru i nie mogą być wyrzu-
cane do zwykłych koszy.Właściwe postępowanie z tego typu odpadami jest bardzo ważne, ponieważ ich niepra-widłowe wyrzucanie może prowadzić do zaśmiecania przestrzeni publicznej oraz utrud-niać funkcjonowanie systemu gospodarowania odpadami.
Co zaliczamy do odpadów wielkogabarytowych?Do tej grupy odpadów zaliczamy przede wszystkim duże przedmioty wyposażenia domui mieszkania. Są to między innymi:

� meble, takie jak szafy, stoły, krzesła, łóżka czy kanapy
� materace oraz wersalki
� dywany, wykładziny i duże tekstylia
� wózki dziecięce, foteliki samochodowe
� duże zabawki oraz elementy wyposażenia wnętrzSą to przedmioty, których nie da się umieścić w zwykłych pojemnikach ze względu na ichrozmiar.Czego nie zaliczamy do odpadów wielkogabarytowych?Warto pamiętać, że nie wszystkie duże odpady należą do tej grupy. Często popełnianymbłędem jest traktowanie wszystkich dużych przedmiotów jako odpadów wielkogabaryto-wych.Do tej kategorii nie zaliczamy:
� sprzętu elektrycznego i elektronicznego (np. lodówek, pralek, telewizorów)
� odpadów budowlanych i remontowych (np. gruzu, płytek, paneli)
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� części samochodowych
� chemikaliów i odpadów niebezpiecznychTakie odpady wymagają innego sposobu zagospodarowania i powinny być oddawanedo odpowiednich punktów zbiórki.Jak pozbyć się odpadów wielkogabarytowych?Odpady wielkogabarytowe nie są odbierane razem z codziennymi śmieciami, dlategonależy skorzystać z wyznaczonych sposobów ich przekazania:
� Zbiórki organizowane przez gminęW wielu miejscowościach organizowane są okresowe odbiory odpadówwielkogabarytowych. W wyznaczonym terminie można wystawić je przedposesję lub w określone miejsce.
� Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych (PSZOK)Odpady wielkogabarytowe można również samodzielnie dostarczyć do PSZOK-u,gdzie zostaną przyjęte bezpłatnie.
� Specjalne usługi odbioruW niektórych przypadkach można zamówić indywidualny odbiór większychprzedmiotów.Czy można je wykorzystać ponownie?Zanim zdecydujemy się wyrzucić duży przedmiot, warto zastanowić się, czy można go jesz-cze wykorzystać. Wiele rzeczy, takich jak meble czy sprzęty, można:
� naprawić i używać dalej
� oddać rodzinie lub znajomym
� przekazać organizacjom charytatywnym
� sprzedać lub oddać za darmo

Dlaczego to takie ważne?Odpady wielkogabarytowe zajmują dużo miejsca i są trudniejsze do przetworzenia niżzwykłe odpady. Ich niewłaściwe wyrzucanie może prowadzić do zaśmiecania przestrzenipublicznej oraz zwiększać koszty ich zagospodarowania.Prawidłowe przekazywanie tych odpadów pozwala na ich odpowiednie przetworzenie,odzyskanie części materiałów oraz utrzymanie porządku w otoczeniu.
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Odpady wielkogabarytowe to duże przedmioty, których nie można wyrzucać
do zwykłych pojemników. Należy je oddawać podczas zbiórek organizowanych
przez gminę lub do PSZOK-u.
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Kompostowanie
w praktyce
Kompostowanie to prosty i naturalny sposób
na wykorzystanie bioodpadów powstających
w domu i ogrodzie. Polega ono na rozkładzie
odpadów organicznych, takich jak resztki roś-
linne czy obierki, dzięki czemu powstaje kom-
post – wartościowy nawóz, który można
wykorzystać do pielęgnacji roślin.Dzięki kompostowaniu można znacząco zmniej-szyć ilość odpadów trafiających do kosza, a jedno-cześnie zadbać o środowisko i własny ogródlub działkę. Na czym polega kompostowanie?Kompostowanie to proces naturalnego rozkładu odpa-dów organicznych przy udziale mikroorganizmów. W od-powiednich warunkach bioodpady zamieniają sięw ciemną, żyzną ziemię, która doskonale nadaje się jakonawóz.Proces ten zachodzi samoczynnie, jednak można gowspierać poprzez odpowiednie przygotowanie odpadówi zapewnienie właściwych warunków, takich jak dostęppowietrza i wilgotność.
Co można kompostować?Do kompostownika można wrzucać wiele od-padów pochodzenia roślinnego, które ulegająnaturalnemu rozkładowi. Są to między in-nymi:

� obierki z warzyw i owoców
� fusy z kawy i herbaty
� skorupki jaj
� zwiędłe kwiaty i rośliny doniczkowe
� liście, trawa i drobne gałęzie
� resztki jedzenia pochodzeniaroślinnegoTakie odpady szybko się rozkładają i tworząwartościowy kompost.
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Czego nie wrzucać do kompostownika?Aby kompost był dobrej jakości i nie powodował problemów, należyunikać wrzucania:
� mięsa, ryb i kości
� produktów mlecznych
� odchodów zwierzęcych
� tłuszczów i resztek jedzenia zawierających dużo soli
� odpadów zanieczyszczonych plastikiem lub chemiąTakie odpady mogą powodować nieprzyjemne zapachy oraz przyciągać szkodniki.

Jak założyć kompostownik?Założenie kompostownika jest proste i nie wymaga dużych nakładów finansowych.Można go przygotować w ogrodzie lub na działce.Wystarczy:
� wybrać zacienione miejsce, najlepiej na ziemi
� ustawić kompostownik lub wyznaczyć miejsce na pryzmę
� układać odpady warstwami (np. suche liście i świeże odpady)
� dbać o dostęp powietrza i odpowiednią wilgotnośćDzięki temu proces kompostowania przebiega sprawnie i bez problemów.

Jak dbać o kompost?Aby kompost powstawał prawidłowo, warto pamiętać o kilku zasadach:
� mieszać od czasu do czasu zawartość kompostownika
� nie dopuszczać do przesuszenia ani nadmiernej wilgoci
� dodawać różne rodzaje odpadów, aby zachować równowagę
� rozdrabniać większe elementyRegularna pielęgnacja sprawia, że kompost szybciej się rozkłada i ma lepszą jakość.Jak wykorzystać kompost?Gotowy kompost można wykorzystać jako naturalny nawóz w ogrodzie, na działcelub do roślin doniczkowych. Poprawia on strukturę gleby, zwiększa jej żyzność i pomagaroślinom lepiej rosnąć. To ekologiczne i bezpłatne rozwiązanie, które zastępuje sztucznenawozy.

34

Kompostowanie to prosty sposób na ograniczenie odpadów i jednoczesne
stworzenie naturalnego nawozu. Wystarczy kilka podstawowych zasad,
aby skutecznie wykorzystać bioodpady w domu.

ZAPAMIĘTAJ



Co zrobić ze starymi ubraniami
Stare ubrania to odpady, które bardzo często gromadzą się w naszych domach.
Z czasem przestają pasować, zużywają się lub po prostu przestajemy ich używać.
Warto jednak pamiętać, że nie każde ubranie musi od razu trafić do kosza. W wielu
przypadkach można je ponownie wykorzystać, oddać innym lub przekazać do
odpowiednich punktów zbiórki.Świadome postępowanie z odzieżą pozwala ograniczyć ilość odpadów, a jednocześnie możeprzynieść korzyści innym osobom.
Oddaj ubrania innym osobomJeżeli ubrania są w dobrym stanie, warto przekazaćje rodzinie, znajomym lub osobom potrzebującym.Wiele rzeczy, które dla jednej osoby są już niepo-trzebne, dla innej mogą być bardzo przydatne.Można także skorzystać z organizacji charytatywnychlub zbiórek odzieży, które pomagają osobom w trud-nej sytuacji życiowej.Oddaj do specjalnych pojemnikówW wielu miejscowościach znajdują się specjalne po-jemniki na odzież używaną. Trafiają tam ubrania,które mogą zostać ponownie wykorzystane lub pod-dane recyklingowi.To wygodny sposób na pozbycie się większej ilościubrań, szczególnie gdy nie mamy możliwości prze-kazania ich bezpośrednio innym osobom.

Wykorzystaj ponowniew domuNiektóre ubrania, nawet jeśli nie nadają się już donoszenia, mogą zostać wykorzystane w inny sposób.Można z nich zrobić na przykład:
� ścierki do sprzątania
� materiały do prac domowych lub rękodzieła
� wypełnienie do poduszek lub legowisk dla zwierzątDzięki temu ograniczamy ilość odpadów i dajemy rzeczomdrugie życie.

35

Kiermasz Rzeczy Używanych w Białobrzegach w każdą drugą sobotę miesiąca.
Godziny: 8:00 – 12:00 Miejsce: Targowisko miejskie, ul. Kościelna, Białobrzegi.



Napraw zamiast wyrzucaćWiele ubrań można naprawić niewielkim kosztemi dalej z nich korzystać. Przyszycie guzika,zszycie drobnego rozdarcia czy skrócenie spodnito proste czynności, które pozwalają wydłużyćżycie odzieży.Naprawa ubrań jest nie tylko oszczędna,ale również bardziej ekologiczna niż kupowanienowych rzeczy.Oddaj do recyklinguUbrania, które są zniszczone i nie nadają się do dalszego użytku, również nie powinnytrafiać do zwykłego kosza. W wielu miejscach można oddać je do punktów zbiórki teksty-liów, gdzie zostaną poddane recyklingowi lub wykorzystane w inny sposób.Z materiałów tekstylnych można odzyskać włókna i wykorzystać je do produkcji nowychwyrobów.Kupuj mniej i świadomieNajlepszym sposobem na ograniczenie odpadówtekstylnych jest przemyślane podejście do zaku-pów. Warto wybierać ubrania dobrej jakości, któreposłużą dłużej, oraz kupować tylko to, co rzeczy-wiście jest potrzebne. Dzięki temu unikamy nad-miaru odzieży i zmniejszamy ilość rzeczy, którez czasem stają się odpadami.
Dlaczego to takie ważne?Produkcja odzieży wiąże się z dużym zużyciem wody, energii i surowców. Wyrzucanieubrań powoduje, że te zasoby są marnowane.Ponowne wykorzystanie i recykling odzieży:

� ogranicza ilość odpadów
� zmniejsza zużycie surowców
� pomaga chronić środowisko
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Stare ubrania nie zawsze są odpadem. W wielu przypadkach można je oddać,
naprawić lub wykorzystać ponownie. Dzięki temu ograniczamy ilość śmieci
i pomagamy innym.

ZAPAMIĘTAJ



Odpady niebezpieczne
Odpady niebezpieczne to szczególna grupa od-
padów, które mogą stanowić zagrożenie dla
zdrowia ludzi, zwierząt oraz środowiska natu-
ralnego. Zawierają one substancje toksyczne,
łatwopalne, żrące lub szkodliwe, dlatego wyma-
gają odpowiedniego postępowania i nie mogą być
wyrzucane do zwykłych pojemników na śmieci.Choć często są to niewielkie przedmioty używanew codziennym życiu, ich niewłaściwe usuwanie możeprowadzić do poważnych konsekwencji, takich jak zanieczyszczenie wody, gleby czy po-wietrza. Dlatego tak ważne jest, aby wiedzieć, jak je rozpoznać i gdzie je oddać.
Co zaliczamy do odpadów niebezpiecznych?Do odpadów niebezpiecznych zaliczamy różnego rodzaju produkty i opakowaniazawierające substancje szkodliwe. Są to między innymi:

� baterie i akumulatory
� opakowania po środkach ochrony roślin (ŚOR)
� farby, lakiery i rozpuszczalniki
� środki ochrony roślin oraz nawozy chemiczne
� detergenty i silne środki czystości
� świetlówki, żarówki energooszczędne
� opakowania po substancjach niebezpiecznychNawet niewielka ilość takich odpadów może stanowić zagrożenie, jeśli nie zostaniewłaściwie zutylizowana.

Czego nie wolno robić?W przypadku odpadów niebezpiecznych bardzo ważne jest unikanie podstawowychbłędów.Nie wolno:
� wyrzucać ich do zwykłych pojemnikówna odpady
� wylewać chemikaliów do zlewu,toalety lub kanalizacji
� spalać ich w piecach lub na otwartejprzestrzeni
� mieszać ich z innymi odpadamiTakie działania mogą prowadzić do poważnegoskażenia środowiska oraz stwarzać zagrożenie dlazdrowia ludzi.
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Gdzie oddać odpady niebezpieczne?Odpady niebezpieczne należy przekazywać wyłącznie do miejsc, któresą do tego przeznaczone. Są to:
� Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadów Komunalnych (PSZOK)To podstawowe miejsce, gdzie można bezpiecznieoddać różnego rodzaju odpady niebezpieczne.
� Sklepy lub hurtowniePrzyjmują opakowania po środkach ochrony roślin (ŚOR).Zgodnie z prawem istnieje obowiązek bezpłatnego zwrotu do punktu sprzedażyw którym je zakupiono.
� Specjalne pojemniki i zbiórkiW wielu miejscowościach dostępne są pojemniki na baterie lub organizowane sąokresowe zbiórki odpadów niebezpiecznych.Korzystanie z tych punktów gwarantuje, że odpady zostaną odpowiednio przetworzonelub unieszkodliwione.

Jak bezpiecznie przechowywać?Zanim oddamy odpady niebezpieczne, warto zadbaćo ich właściwe przechowywanie w domu:
� trzymaj je w oryginalnych, szczelniezamkniętych opakowaniach
� przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci
� nie mieszaj różnych substancji ze sobą
� unikaj przechowywania w pobliżu żywnościDzięki temu minimalizujemy ryzyko przypadkowego kontaktu lub wycieku.

Dlaczego to takie ważne?Odpady niebezpieczne mogą zawierać substancje, które przedostając się do środowiska,powodują jego długotrwałe zanieczyszczenie. Mogą one przenikać do wód gruntowych,gleby oraz powietrza, wpływając negatywnie na zdrowie ludzi i zwierząt.Ich właściwe przekazanie do odpowiednich punktów pozwala:
� uniknąć skażenia środowiska
� ograniczyć zagrożenie dla zdrowia
� zapewnić bezpieczne unieszkodliwienie odpadów
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Odpady niebezpieczne wymagają szczególnego traktowania. Nie wolno ich
wyrzucać do zwykłych koszy ani wylewać do kanalizacji. Należy je oddawać
do specjalnych punktów zbiórki.

ZAPAMIĘTAJ



Korzyści dla środowiska
Segregacja odpadów oraz ich właściwe zagospoda-
rowanie przynoszą bardzo wiele korzyści dla śro-
dowiska naturalnego. Choć może się wydawać, że
pojedyncze działania nie mają dużego znaczenia, w
rzeczywistości każda poprawnie posegregowana
rzecz wpływa na stan przyrody. W skali całej gminy
i kraju działania mieszkańców mają ogromny
wpływ na jakość powietrza, wody oraz gleby.Świadome postępowanie z odpadami to jeden z najprostszych sposobów ochronyśrodowiska, który nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani dużego wysiłku.
Ograniczenie ilości odpadów na składowiskachJedną z najważniejszych korzyści wynikających z segregacji odpadów jest zmniejszenieilości śmieci trafiających na składowiska. Odpady, które są odpowiednio posegregowane,mogą zostać poddane recyklingowi lub ponownie wykorzystane, zamiast zalegać przezwiele lat w środowisku.Składowiska odpadów zajmują dużą powierzchnię i mogą stanowić zagrożeniedla otoczenia. Ograniczenie ilości odpadów trafiających na wysypiska przyczynia siędo zmniejszenia ich negatywnego wpływu na przyrodę.Oszczędność surowców naturalnychSegregacja umożliwia odzyskiwanie cennych materiałów, takich jak papier, szkło, metaleczy tworzywa sztuczne. Dzięki temu możliwe jest ich ponowne wykorzystanie w produk-cji nowych produktów.Oznacza to, że:

� wycina się mniej drzew potrzebnych do produkcji papieru
� ogranicza się wydobycie surowców, takich jak rudy metali
� zmniejsza się zużycie zasobów naturalnychDziałania te mają ogromne znaczenie dla ochrony środowiska i zachowania zasobówdla przyszłych pokoleń.

Zmniejszenie zanieczyszczenia środowiskaOdpady, które nie są prawidłowo segregowane, mogą trafiać do gleby, wód oraz powietrza,powodując ich zanieczyszczenie. Szczególnie niebezpieczne są odpady zawierającesubstancje chemiczne, które mogą przedostawać się do środowiska i wpływać negatywniena zdrowie ludzi oraz zwierząt.Prawidłowa segregacja pozwala ograniczyć emisję szkodliwych substancji i zmniejszyćryzyko skażenia środowiska.
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Wspieranie naturalnych procesów przyrodniczychNiektóre odpady, takie jak bioodpady, mogą zostać przetworzone w sposób naturalny iwykorzystane jako kompost. Dzięki temu wracają one do obiegu przyrodniczego jako war-tościowy nawóz, który poprawia jakość gleby i wspiera wzrost roślin.
Ograniczenie emisjiszkodliwych gazówOdpady zmieszane, które trafiają na składowiska, ulegająrozkładowi w niekorzystnych warunkach, co prowadzi dopowstawania gazów szkodliwych dla środowiska, takichjak metan.Segregacja odpadów i ich właściwe przetwarzaniepozwala ograniczyć emisję tych gazów, co ma pozytywnywpływ na jakość powietrza oraz zmniejsza wpływna zmiany klimatu.

Ochrona wody i glebyNieprawidłowo składowane odpady mogą powodować przenikanie szkodliwychsubstancji do gleby oraz wód gruntowych. Może to prowadzić do ich zanieczyszczeniai negatywnie wpływać na rośliny, zwierzęta oraz ludzi.Dzięki właściwej segregacji i przekazywaniu odpadów do odpowiednich punktów zbiórkiograniczamy ryzyko takich zagrożeń.Poprawa jakości życiaCzyste środowisko ma bezpośredni wpływ na komfort życia mieszkańców. Mniejodpadów w przestrzeni publicznej oznacza czystsze ulice, lasy i tereny rekreacyjne.Dzięki segregacji odpadów:
� otoczenie jest bardziej estetyczne
� zmniejsza się liczba dzikich wysypisk
� poprawia się jakość powietrza i wodyOdpowiedzialność za przyszłe pokoleniaDziałania podejmowane dziś mają wpływ na przyszłośćkolejnych pokoleń. Segregacja odpadów to sposób napozostawienie czystszego i zdrowszego środowiskadla dzieci i wnuków. Świadome gospodarowanie odpadamito inwestycja w przyszłość, która przynosi korzyści nie tylkoobecnym mieszkańcom, ale również tym, którzy będą ko-rzystać ze środowiska w kolejnych latach.
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Podsumowanie i dobre nawyki

Segregacja odpadów to jeden z najprostszych sposobów dbania o środowisko, który
każdy z nas może wprowadzić w swoim codziennym życiu. Nie wymaga ona dużego
wysiłku ani specjalistycznej wiedzy, a jej efekty są widoczne zarówno w naszym
najbliższym otoczeniu, jak i w skali całego kraju.Warto pamiętać, że wszystkie działania związane z gospodarowaniem odpadamizaczynają się w domu. To właśnie codzienne decyzje – gdzie wyrzucimy dany odpad,czy go posegregujemy, czy ograniczymy jego powstawanie – mają największe znaczenie.Nawet niewielkie zmiany w nawykach mogą przynieść realne korzyści dla środowiska,zdrowia oraz domowego budżetu.Dlaczego warto działać każdego dnia?Dbanie o właściwą segregację odpadów to nie jednorazowe działanie, ale codzienny nawyk,który z czasem staje się naturalny. Im częściej stosujemy dobre praktyki, tym łatwiejprzychodzą nam kolejne działania proekologiczne.Regularna segregacja:

� pomaga utrzymać porządek w domu
� ogranicza ilość odpadów trafiających na składowiska
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� wspiera recykling i ponowne wykorzystanie surowców
� wpływa na poprawę jakości życia w naszej gminieTo proste działania, które mają duże znaczenie.

Dobre nawyki w codziennym życiuWprowadzenie kilku prostych zasad pozwala znacząco poprawić jakość segregacjioraz ograniczyć ilość odpadów. Warto pamiętać o następujących nawykach:
Segreguj odpady na bieżącoNajlepszym rozwiązaniem jest wyrabianie nawyku, aby każdy odpad od razu trafiałdo odpowiedniego pojemnika. Dzięki temu unikamy pomyłek i nie musimy późniejpoświęcać czasu na ponowne sortowanie śmieci.Opróżniaj i przygotowuj opakowaniaPrzed wyrzuceniem opakowań warto je opróżnić z resztek oraz – jeśli to możliwe – zgnieść.Takie działanie ułatwia recykling i pozwala zaoszczędzić miejsce w koszu.
Ograniczaj ilość odpadówZastanawiaj się przed zakupem, czy dany produkt jest naprawdę potrzebny. Wybierajprodukty trwałe oraz takie, które mają mniej opakowań. Dzięki temu zmniejszasz ilośćodpadów już na etapie zakupów.
Nie marnuj żywnościPlanuj zakupy i staraj się wykorzystywać produkty w całości. Resztki jedzenia można częstowykorzystać do przygotowania innych potraw, co pozwala ograniczyć ilość bioodpadów.Oddawaj i wykorzystuj ponownieZanim wyrzucisz przedmiot, zastanów się, czy można go jeszcze wykorzystać, naprawićlub oddać innym osobom. Wiele rzeczy może zyskać drugie życie.Oddzielaj odpady niebezpieczneBaterie, leki czy chemikalia odkładaj osobno i oddawajdo odpowiednich punktów zbiórki. To bardzo ważnedla bezpieczeństwa i ochrony środowiska.
Małe kroki – duży efektNie trzeba zmieniać wszystkiego od razu. Najważniejsze
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jest stopniowe wprowadzanie dobrych nawyków i systematyczność. Każda, nawetnajmniejsza zmiana ma znaczenie i przyczynia się do poprawy stanu środowiska.Warto pamiętać, że działania pojedynczych osób, jeśli są powtarzane przez wielumieszkańców, przynoszą ogromne efekty.Wspólna odpowiedzialnośćSegregacja odpadów to nie tylko indywidualna decyzja, ale również wspólnaodpowiedzialność wszystkich mieszkańców. Każdy ma wpływ na to, jak wygląda jegonajbliższe otoczenie oraz w jakim stanie zostanie ono przekazane kolejnym pokoleniom.Dzięki wspólnym działaniom:
� nasze miasta i wsie są czystsze
� środowisko jest mniej zanieczyszczone
� żyje się zdrowiej i bezpieczniej

Segregacja odpadów to codzienny nawyk, który przynosi realne korzyści
dla środowiska, zdrowia i domowego budżetu. Wystarczy odrobina uwagi
i systematyczność, aby wprowadzić dobre praktyki na stałe.

Każdy z nas ma wpływ na otaczający świat. Dbając o właściwe gospodarowanie
odpadami, dbamy nie tylko o swoje najbliższe otoczenie, ale również
o przyszłość kolejnych pokoleń.

ZAPAMIĘTAJ



PORADNIK DLA MIESZKAŃCÓWJAK PRAWIDŁOWO SEGREGOWAĆ ODPADYI DBAĆ O ŚRODOWISKO


